
 

ನವವಿಧ ಭಕಿ್ತ  

 

ಭಕಿ್ತ  ಎಂದರೆ ಭಕಿ್ನ ಭಗವಂತನಲಿ್ಲರುವ ಉತಕ ಟವಾದ ಪ್ರ ೀತಿ - ಪ್ರ ೀಮ ಭಾವ.  ‘ನಾರದ ಭಕಿ್ತ   

ಸೂತರ ದಲಿ್ಲ ’ ಭಕಿ್ತಯನ್ನು  ಪರಮ ಪ್ರ ೀಮ ಸ್ವ ರೂಪ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. ಭಗವತ್ಭಾ ವದಲಿ್ೀ 

ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಳುಗಿರುವುದು.  ಇದು ಭಕಿ್  - ಭಗವಂತರ ಪರಸ್ಪ ರ ಪ್ರ ೀತಿಯೇ. 

 

ಭಕಿ್ತಯು ನವವಿಧವಾದುದಂದು ಭಾಗವತರ ಅನಿಸಿಕೆ.  ಎಲಿ್ಲ  ಹರಿದಾಸ್ರೂ ಭಕಿ್  ಪರ ಹಲಿ್ಲದನ್ನ 

ಹೇಳಿರುವ ನವವಿಧ ಭಕಿ್ತಯ ಮಾಗಣವನ್ನು  ತಮಮ  ಸಾಧನೆಯ ಮಾಧಯ ಮವನಾು ಗಿಟ್ಟು ಕಂಡಿದಾಾ ರೆ.  

ಭಕಿ್ತ  ಮಾಗಣವನ್ನು  ಹಿಡಿದು ಅದರಲಿ್ಲ  ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಹಾಡನ್ನು  ಮಾಧಯ ಮವನಾು ಗಿ 

ಆಯುಾ ಕಂಡ ಅನೇಕ್ ಭಕಿ್ತ  ಪಂಥಗಳು ನಮಮ  ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಆಗಿ ಬಂದಿವೆ.  ಹಿೀಗೆ ಅನೇಕ್ ಸಂತರು ಕೂಡ 

ಆಗಿ ಹೀಗಿದಾಾ ರೆ.   

 

ಭಕಿ್ತ  ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದೇ ಆದರೆ, ಭಕಿ್ರು ತೀರುವ ಭಕಿ್ತಯ ಲಕ್ಷರ್ಗಳು ಒಂಬತಿ್ತ  (೯).  ಆದರೆ 

ಇವೆಲಿವೂ ಒಂದಕಕ ಂದು ಹೆಣೆದು ಕಂಡಿವೆ.  ಅವು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:  

 

೧. ಶರ ವರ್            ೬. ವಂದನ 

೨. ಕ್ತೀತಣನ     ೭. ದಾಸ್ಯ   

೩. ಸ್ಮ ರರ್      ೮. ಸ್ಖ್ಯ     ಹಾಗು  

೪. ಪಾದ ಸೇವನ       ೯. ಆತಮ  ನಿವೇದನ  

೫. ಅರ್ಣನ 

 

ಶ್ರ ೀಮದ್ ಭಾಗವತದ ಸ್ಪಿಮ ಸ್ಕ ಂದದಲಿ್ಲ  ಪರ ಹಲಿ್ಲದ ರಾಜರು ಈ ಭಕಿ್ತಯ ಒಂಬತಿ್ತ  ಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ನು  

ತಿಳಿಸಿದಾಾ ರೆ: "ಶರ ವಣಂ, ಕ್ತೀತಣನಂ, ವಿಷ್ು ೀ ಸ್ಮ ರಣಂ, ಪಾದ ಸೇವನಂ, ಅರ್ಣನಂ, ವಂದನಂ, 

ದಾಸ್ಯ ಮ್, ಸ್ಖ್ಯ ಂ, ಆತಮ  ನಿವೇದನಂ" ಎನ್ನು ವ ಒಂಬತಿ್ತ  ಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸಿ ಶ್ರ ೀ ಹರಿಯನ್ನು  

ಸೇರುವ ಸುಲಭ ಮಾಗಣವನ್ನು  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.  

 

ಪುರಂದರ ದಾಸ್ರು ತಮಮ  ಒಂದು ಉಗಾಭೀಗದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ:  

 

ಹರಿ ಶರ ವರ್, ಕ್ತೀತಣನ, ಹರಿನಾಮ ಸ್ಮ ರರ್,  

ಹರಿ ಪಾದ ಸೇವನ, ಹರಿ ಪೂಜಾ ವಂದನ,  



ಹರಿ ದಾಸ್ಯ , ಸ್ಖ್ಯ ತವ , ಹರಿಗಾತ್ಭಮ ಪಣರ್, 

ಹರಿ ಭಕಿ್ತಯೇ ಮುಕಿ್ತಪಥ ತತವ   

ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠ ಲನೆ ಪರಮಾತಮ  ಸಿದಾ   

ವಾರ ಮಧವ ಮತ ಶ್ರರ ತಿ ಸ್ಮ ೃತಿಯೊಳ್ ಪರ ಸಿದಧ .    

 

ಈ ಒಂಬತಿರಲಿ್ಲ  ಹಿಂದಿನದು ಮುಂದಿನದಕೆಕ  ಉಪಪಾದಕ್ ಮತಿ್ತ  ಸಾಧಕ್.  ಹರಿಕ್ಥಾ ಶರ ವರ್ ಮೊದಲ 

ಹೆಜೆ್ಜ .  ಆತಮ  ನಿವೇದನ ಕ್ಡೆಯ ಹೆಜೆ್ಜ .  ಹರಿಯೇ ತನು  ಅಂತರ್ಯಣಮಿರ್ಯಗಿ ತನಗೆ ನಿರ್ಯಮಕ್, 

ಸಂಸಾರದಲಿ್ಲಯೂ, ಮುಕಿ್ತಯಲಿ್ಲಯೂ ತನಗೆ ಸಾವ ಮಿ, ತ್ಭನ್ನ ಮಾಡುವ ಸ್ಕ್ಲವೂ ಹರಿಸೇವೆ ಎಂಬ 

ಭಾವನೆಯೇ ಆತಮ  ನಿವೇದನವೆನಿಸಿಕಳುು ತಿದ.  ನಾರಾದರೂ ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ  ಸ್ವಣ ಸ್ಮಪಣರ್ ಭಾವವೇ 

ಮುಖ್ಯ ವೆಂದು ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.  ಮತಿ್ತ  ಪರಮಾತಮ ನನ್ನು  ಮರೆತ್ಭಗ ದುಗುಡ ಉಂಟಾಗುವುದು ಭಕಿ್ತಯ 

ಲಕ್ಷರ್.  ಇದು ಆತಣಭಾವ ಎನಿಸಿಕಳುು ತಿದ. 

 

ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ  ತ್ಭರತಮಯ ವಿದ.  ಮೂಢ ಭಕಿ್ತ , ಭಕಿ್ತ , ಪಕ್ವ  ಭಕಿ್ತ , ಪರಿಪಕ್ವ  ಭಕಿ್ತ , ಅತಿ ಪಕ್ವ  ಭಕಿ್ತ  ಎಂದು 

ಹೇಳುತಿ್ಭರೆ.  ಜಾಾ ನ ಇಲಿದ ಮಾಡುವ ಭಕಿ್ತ  ಮೂಢ ಭಕಿ್ತ .  ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಶರ ವರ್ ಭಕಿ್ತ  ಕ್ಡ್ಡಾ ಯ.  

ಅದರಿಂದ ಉತಪ ತಿಿರ್ಯದ ಜಾಾ ನ, ಅದರಿಂದ ಬಂದ ತತವ  ಭಕಿ್ತ , ನಂತರ ತತವ ದ ನಿಶಚ ಯ, ನಂತರ 

ಧ್ಯಯ ನ.  ಇದರಿಂದ ಭಕಿ್ನ್ನ ಅಪರೀಕ್ಷ ಜಾಾ ನಿರ್ಯಗಿ ಮೊೀಕ್ಷ ಪಡೆಯುತಿ್ಭನೆ.  ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 

ಮಾಡುವ ಕಾಯಣಗಳಿಗೆ ಭಕಿ್ತಯು ಶ್ರ ೀಷ್ಠ ವಾಗಿ ಮೂಡುತಿದ.  ಇದರಿಂದ ದೇವರು ಪರ ಸ್ನು ನಾಗುತಿ್ಭನೆ. 

 

 

1.  ಶ್ರ ವಣ ಭಕಿ್ತ   

 

ಪರಮಾತಮ ನ ಮಹತಿರವಾದ ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು , ಆತನ ಲ್ಲೀಲ್ಗಳನ್ನು , ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಿಶಚ ಲವಾಗಿ, 

ಮನಸಿಿಟ್ಟು , ಚೆನಾು ಗಿ ಅರ್ಥಣಸಿಕಂಡು, ಆತನಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂರ್ಣ ನಂಬಿಕೆ ಮತಿ್ತ  ಭಕಿ್ತ  ಇಟ್ಟು  

ಕೇಳುವುದು.  ಇದಂದು ಸುಲಭ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಕಿ್ತ  ಪಡೆಯಲು ಇರುವ ಮಾಗಣ.  ಇದಕೆಕ  

ಉತಕ ೃಷ್ು ವಾದ ಉದಾಹರಣೆ :  ಪರಿೀಕಿ್ತತ ಮಹಾರಾಜರ ಭಾಗವತ ಕ್ಥಾ ಶರ ವರ್.   

 

ಚಂರ್ಲ ಮನಸಿು  ನಿಶಚ ಲವಾಗಿರ ಬೇಕೆಂದರೆ ಏನ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪರ ಶ್ು ಗೆ ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣ  ಪರಮಾತಮ  

ಹೇಳುತಿ್ಭನೆ - "ಅಭಾಯ ಸೇನ ತ್ತ ಕಂತೇಯ ವೈರಾಗೆಯ ೀರ್ ರ್ ಗೃಹತೇ".  ಇದರ ಅಥಣ :  ಚಂರ್ಲವಾದ 

ಮನಸಿು  ಧೃಡವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಣ ಶಬಾ  ವಾರ್ಯ ನಾದ ಪರಮಾತಮ ನ ಗುರ್ಗಾನವನ್ನು  

ಹರಿಕ್ಥೆಯನ್ನು  ಸ್ದಾ ಶರ ವರ್ ಮಾಡಬೇಕು.   

 



ಶರ ವರ್ ಭಕಿ್ತಯೇ ಸಾಧನ ಮಾಗಣದ ಮೊದಲನೇ ಹಂತ.  ಈ ಹಂತದಿಂದ ಮೊೀಕ್ಷ ಮಾಗಣದಲಿ್ಲ  ಸಾಗಲು 

ಶರ ವರ್ ಭಕಿ್ತಯೇ ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟು ಲು.  ಇದರಿಂದ ಉತಪ ತಿಿರ್ಯದ ಜಾಾ ನದಿಂದ ಮುಂದ ಮುಂದ ಸಾಗಿ 

ನವವಿಧ ಭಕಿ್ತಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸಿ, ಅಪರೀಕ್ಷ ಜಾಾ ನಿರ್ಯಗಿ ಭಕಿ್ನ್ನ ಮೊೀಕ್ಷ ಪಡೆಯುತಿ್ಭನೆ.  

 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು:  

• ಹರಿಕ್ಥಾ ಶರ ವರ್ ಮಾಡೀ ನಿರಂತರ ....,       

 

2.  ಕ್ತೀರ್ತನ ಭಕಿ್ತ  

 

ಭಗವಂತನ ಅನಂತ ಗುರ್ಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವುದು, ಕ್ತೀತಿಣಸುವುದು, ಸಿುತಿಸುವುದು ಕ್ತೀತಣನ ಭಕಿ್ತ .  

 

ಶ್ರ ೀಪಾದರಾಜರು ಉಗಾಭೀಗ ವಂದರಲಿ್ಲ  ಹಿೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ:  "ಧ್ಯಯ ನವು ಕೃತ ಯುಗದಿ, ಯಜನ 

ಯಜ್ಞವು ತ್ರ ೀತ್ಭ ಯುಗಾದಿ, ದಾನವಾಂತಕ್ ಅರ್ಣನೆ ದಾವ ಪರ ಯುಗದಿ, ಮಾನವರಿಗೆಷ್ಟು  ಫಲವೀ 

ಅಷ್ಟು  ಫಲವು ಕ್ಲ್ಲಯುಗದಿ ಗಾನದಲ್ಲ ಕೇಶವನೇನಲು ಕೈಗೂಡುವನ್ನ ರಂಗ ವಿಠ್ಠ ಲ".  

 

ದಾಸ್ ಸಾಹಿತಯ ದ ಮುಖ್ಯ  ಮಾಧಯ ಮವೆಂದರೆ ಕ್ತೀತಣನೆಗಳು.  ಭಗವಂತನನ್ನು  ಕ್ತೀತಿಣಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯ  

ಉದಾ ೀಶ.  ಪೂರ್ಣ ಫಲ ಪಡೆಯಲು ತನಮ ಯತ್ಯಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು  ಸಿುತಿಸುವುದು.  ಭಕಿ್ತಯ 

ಪರಿಪಾಕ್ವೇ ಗಾನ, ಕ್ತೀತಣನ.  ಈ ಕಾರರ್ದಿಂದಲೇ ಹರಿದಾಸ್ರು ಸಂಗಿೀತ ಮಾಧಯ ಮವನ್ನು  

ಅನ್ನಸ್ರಿಸಿರಬೇಕು.  ಇದು ಭಕಿ್  ಮತಿ್ತ  ಭಗವಂತನ ನ್ನಡುವಿನ ಭಾಂಧವಯ ವನ್ನು  ಗಟ್ಟು ಗೊಳಿಸಿತ್ತ. 

 

ಈ ಕ್ತೀತಣನೆಯನ್ನು  ಶ್ರ ೀಮದ್ ಭಾಗವತದಲಿ್ಲ  ಯಜ್ಞ ಎಂದು ಕ್ರೆದರು.   ಹವಿಸಿ್ ನ್ನು  ಸಿವ ೀಕಾರ 

ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಅಥಣವಲಿದ ತನ್ನು ಳಗಿದಾ ದಾ ನ್ನು  ತನು ದಲಿ  ಎಂದು ತಿಳಿದು, 

ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು , ಭಗವಂತನದೇ ಇದು, ಆತನಿಗೆ ಸ್ಮಪಣಣೆ ಎಂದು ಹಾಡುವುದೇ 

ಸ್ರಿರ್ಯದ ಕ್ತೀತಣನ ಯಜ್ಞ.   

 

ಪುರಂದರ ದಾಸ್ರು ತಮಮ  ಕ್ತೀತಣನೆಗಳ ಮುಖ್ಂತರ ಸಂಸಾರದಲಿ್ಲದುಾ ಕಂಡೇ ಆಧ್ಯಯ ತಮ ದ 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆ ಮಾಡುವ ಮಾಗಣವನ್ನು  ಅತಯ ಂತ ಸ್ರಳ ರೂಪಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪ್ಸಿದಾಾ ರೆ. 

 

ಉದಾಹರಣೆ: ನಾರದ ಮುನಿಗಳು 

 

3.  ಸ್ಮ ರಣ ಭಕಿ್ತ  



ಶರ ವರ್, ಕ್ತೀತಣನಗಳಿಂದ ಸಂಗರ ಹಿಸಿದ ಭಗವನಾು ಮ ರೂಪ - ಗುಣಾದಿಗಳನ್ನು  ಸ್ಮ ರಿಸುವುದು ಸ್ಮ ರರ್ 

ಭಕಿ್ತ .   

ಶರ ವರ್ ಮಾಡಿದಾ ನ್ನು  ಕ್ತೀತಣನೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಶರ ವರ್ ಕ್ತೀತಣನೆ ಮಾಡಿದಾ ನ್ನು  ಪುನಃ ಪುನಃ ಸ್ಮ ರಣೆ 

ಮಾಡುತಿಲೇ ಇರಬೇಕು.  ಸ್ಮ ರಣೆ ಎನ್ನು ವ ಅಗಿು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲನ ಕ್ಲಮ ಶಗಳನ್ನು  ಸುಟ್ಟು  ಹಾಕುವ ದಡಾ  

ಸಾಧನೆಯ ಅಂಗ.  

 

ಪರಮಾತಮ ನ ಸ್ಮ ರಣೆ ಗಾನದಿಂದಲೇ ಅಲಿದ ಆತನ ಚಂತನೆಯು ಇರಬೇಕು ಎಂದಥಣ.  ಪರ ತಿಯೊಂದು 

ಜಡ - ಚೇತನ ಪದಾಥಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಮಾತಮ ನ ವಿಭೂತಿ ರೂಪಗಳ ಚಂತನೆ, ಅದರ ಗುರ್ 

ಪರಮಾತಮ ನಿಂದಲೇ ಎನ್ನು ವ ಚಂತ್, ಇತ್ಭಯ ದಿಗಳು ಸ್ಹ ಸ್ಮ ರರ್ ಭಕಿ್ತಯ ಅಂಗಗಳೇ ಆಗಿವೆ.   

ಸ್ಮ ರರ್ ಭಕಿ್ತಯು ಎಷ್ಟು  ಮುಖ್ಯ ವೆಂದು ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸ್ರು ಹಿೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ:  

 

• ಹರಿ ಸ್ಮ ರಣೆ ಮಾಡೀ ನಿರಂತರ .... ಪರಗತಿಗೆ ಇದು ನಿಧ್ಯಣರ ... 

• ಹರಿ ಹರಿ ಎನು ಲ್ಲಕೆಕ  ಹತಿಿಲಿ  .... 

• ಹರಿ ಇನ್ನು  ಹರಿ ಇನ್ನು  ಪಾರ ಣಿ ... 

• ಹರಿಯ ನೆನೆಯರೀ ನಮಮ  ಹರಿಯ ನೆನೆಯರೀ .... 

• ಸ್ಮ ರಣೆ ಒಂದೇ ಸಾಲದೇ ... ಗೊೀವಿಂದನ ನಾಮ ಒಂದೇ ಸಾಲದೇ .... 

• ಹರಿಯ ನೆನೆಯದ ನರ ಜನಮ ವೇಕೆ .... 

• ಹರಿಯಂದು ಮನದಲಿ್ಲ  ಮರೆದಮೆಮ  ನೆನೆದರೆ …. 

 

ಹಿೀಗೆ ಅನೇಕ್ ಕೃತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಮ ರರ್ ಭಕಿ್ತಯೇ ಪರಗತಿಗೆ ಅಂದರೆ ಮೊೀಕ್ಷಕೆಕ  ಸುಲಭ ದಾರಿ ಎಂದು ಸಾರಿ 

ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.   

 

4.  ಪಾದ ಸೇವನ ಭಕಿ್ತ  

 

ನಿಮಣಲ ಮನಸಿಿ ನಿಂದ ಶ್ರ ೀ ಹರಿಯ ಪಾದಗಳನ್ನು , ಸ್ದುುರುಗಳ ಪಾದಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸುವುದು ಪಾದ 

ಸೇವನ ಭಕಿ್ತ .  ಉದಾಹರಣೆ: ಶ್ರ ೀ ಲಕಿ್ತ ಮ  ದೇವಿ, ಶ್ರ ೀ ರಾಮನ ಅನ್ನಜ - ಲಕ್ಷಮ ರ್, ಶ್ರ ೀ ಹನ್ನಮಂತ.  

 

ಶ್ರ ೀ ಮಧ್ಯವ ಚಾಯಣರು ಮಹಾಭಾರತ ತ್ಭತಪ ಯಣ ನಿರ್ಣಯದಲಿ್ಲ  ಹನ್ನಮಂತ ದೇವರ ನಿದಶಣನ 

ಕಟ್ಟು  ಪಾದ ಸೇವನ ಭಕಿ್ತಯ ಬಗೆು  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.  ಯುದಧ ದಲಿ್ಲ  ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ್ವಾಗಿ ಶ್ರ ೀ ರಾಮ 

ದೇವರ ಸೇವೆಸ್ಲಿ್ಲಸಿದಾ  ಹನ್ನಮಂತ ದೇವರಿಗೆ ಶ್ರ ೀ ರಾಮಚಂದರ  ದೇವರು ಏನ್ನ ಬೇಕು ಕೇಳು ಎಂದಾಗ 

ಅನ್ನಗಾಲವೂ ನಿನು  ಪಾದಸೇವೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸುವಂತಹ ಭಾಗಯ  ಕಡು ಎನ್ನು ತಿ್ಭರೆ.  ಎಲಿದಕ್ತಕ ಂತ ಮಿಗಿಲ್ಲದ 



ನಿನು  ಪಾದ ಕ್ಮಲದಲಿ್ಲ  (ಸೇವಾ ಭಾಗಯ ದ) ಭಕಿ್ತಯ ಬದುಕೇ ನನಗೆ ಸ್ದಾ ಇರಲ್ಲ ಎಂದು 

ಪಾರ ರ್ಥಣಸಿದಾಾ ರೆ.  ಎಂದೂ ಕುಂದದಿರುವ ಭಕಿ್ತ  ಕ್ಷರ್ ಕ್ಷರ್ಕೂಕ  ಅಭಿವೃದಿಧರ್ಯಗುತಿಿರಲ್ಲ, ನಿನು  ಅನ್ನಗರ ಹ 

ಸ್ದಾಕಾಲವಿರಲ್ಲ ಎಂದು ಶ್ರ ೀ ಹನ್ನಮಂತ ದೇವರು ಶ್ರ ೀ ರಾಮ ದೇವರಲಿ್ಲ  ಪಾರ ಥಣನೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸಿದರೆಂದು 

ಹೇಳುತಿ್ಭರೆ.   

 

ಶ್ರ ೀ ಹನ್ನಮಂತ ದೇವರ ಈ ಆದಶಣ ನಿಜಕೂಕ  ಅನ್ನಕ್ರಣಿೀಯವಾಗಿದ.  ಕೇವಲ ಮನ್ನಷ್ಯ ನಾಗಿ 

ಬದುಕ್ತದರೆ ಸಾಲದು.  ಬದುಕ್ತರುವಷ್ಟು  ಕಾಲ ಭಗವಂತನ ಪಾದಕ್ಮಲಗಳಲಿ್ಲ  ಭಕಿ್ತ  ಇಟ್ಟು ರಬೇಕು.  

ಭಗವಂತನಲಿ್ಲ  ಏನಾದರೂ ಬೇಡುವುದೇ ಆದರೆ ಶ್ರ ೀ ಹನ್ನಮಂತ ದೇವರಂತ್ ಕ್ಷರ್ ಕ್ಷರ್ಕೂಕ  

ಅಭವ ೃದಿಧರ್ಯಗುವ ಭಕಿ್ತಯನೆು ೀ ಬೇಡುವುದು ಅವಶಯ .  ಇದರಿಂದ ಈ ನಮಮ  ಬದುಕು 

ಸಾಥಣಕ್ವಾಗುತಿದ.   

 

ವಿಜಯ ದಾಸ್ರು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ:  ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ನಿಶಚ ವಾಗಿ ಇರಿಸಿದಲಿ್ಲ  ಪರಮಾತಮ ನ 

ರ್ರರ್ಕ್ಮಲ ಕಾಣುವೆ, ಅಂದರೆ ಮೊೀಕ್ಷ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧಯ  ಎಂದು.  ಪರಮಾತಮ ನ ಪಾದ ಸೇವೆಯನ್ನು  

ಸ್ದಾ ಕಾಲ ಮಾಡುವವರು ಶ್ರ ೀ ಮಹಾಲಕಿ್ತ ಮ  ದೇವಿ ಮಾತರ .  

 

ದಾಸ್ರ ಕೃತಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 

• ಏನ್ನ ಧನಯ ಳೀ ಲಕುಮಿ ಎಂಥ ಮಾನಯ ಳೀ ....  

• ಹರಿಪಾದ ಯುಗಳವ ನಿತಯ  ನೆನೆದವಗೆ .... 

• ನಂಬಿದ ನಿನು  ಪಾದವ ವೆಂಕ್ಟರಮರ್ …. 

 

ಇತರೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 

1. ರಾಮನ ಪಾದುಕೆಗಳನು  ಭಕಿ್ತಯಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ ರಾಜಯ ವನ್ನು  ಆಳಿದ ತಮಮ  ಭರತ. 

2 . ರಾಮನ ಪಾದ ಸೀಕ್ತ ಶ್ಲೇರ್ಯಗಿ ಇರುವ ಅಹಲ್ಯ  ತನು  ರೂಪವನ್ನು  ಪಡೆದಳು. 

3 . ರಾಮನ ಪಾದವನ್ನು  ತಳೆದು ಧನಯ ನಾದ  ಗುಹ(ನಾವಿಕೆ ನಡಿಸುವ). 

4   ಕೃಷ್ಣ ನ ಪಾದ ಚಹೆು  ಕಾಳಿಂಗನ ರಕಿ್ತ ಸಿತ್ತ. 

5 . ಕೃಷ್ಣ ನ ಪುಟು  ಪಾದ ಚಹೆು  ನ್ನೀಡಿ, ಅಕೂರ ರ ತನು  ರಥದಿಂದ ಇಳಿದು ಮರ್ಣ ಲಿ್ಲ  ಹರಳಿ 

     ಸೇವೆಮಾಡಿದ.      

6 . ಅರ್ಜಣನ ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಣ ನ ಪಾದ ಹತಿಿರ ಕೂತ್ತ ಕೃಷ್ಣ ನೆು ೀ ಪಡೆದ. 

7 . ವಿಷ್ಟಣ ಪಾದ ದಿಂದ ಗರ್ಯಸುರನ ಉದಾಾ ರವಾಯಿು . 

8 . ವಿಷ್ಟಣ  ಪಾದ ನಖ್ದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ರುವಳು ಗಂಗೆ(ವಿಷ್ಟಣ ಪದಿ).  ಆದಕಾರರ್ ಗಂಗೆ ನದಿಗಳಲಿ್ಲ  ಶ್ರ ೀಷ್ಠ .  

9 . ವಾಮನನಾಗಿ ಬಂದು ತಿರ ವಿಕ್ರ ಮನಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಲ್ಲಯನ್ನು  ನಿಗರ ಹಮಾಡಿದ.  ಅವನಿಗೆ ಮುಂದಿನ 

ಇಂದರ  ಪದವಿಕಟು . 



10. ಬರ ಹಾಮ ದಿ ದೇವತ್ಗಳು ತಮಮ  ಕ್ತರಿೀಟವನ್ನು  ಪರಮಾತಮ ನ ರ್ರರ್ಕೆಕ  ಮುಟ್ಟು ಸಿ  

     ಕೃತ್ಭಥಣರಾಗುತಿ್ಭರೆ.        

11. ಪರಮಾತಮ ನ ಎಡಪಾದ ಜಾಾ ನವನ್ನು , ಬಲಪಾದ ಆನಂದವನ್ನು  ಕಡುತಿವೆ. 

12. ಮೂಲೇಶನ ಪಾದವನ್ನು  ಆಶರ ಯಸಿ ಮುಖ್ಯ ಪಾರ ರ್ ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಇರುತಿ್ಭನೆ.   

      ಮುಖ್ಯ ಪಾರ ರ್ ಪಾದವನ್ನು  ಆಶರ ಯಸಿ ಜೀವ ಸ್ದಾ ಇರುತಿ್ಭನೆ. 

13. ಪುರುಷ್ಸೂಕಿ್ದಂತ್ "ಪದಾಾ ಯ ಮ್ ಶೂದರ ೀ ಅಜಾಯತ". ಮೂಲ ವಿರಾಟ್ ಪುರುಷ್ ಪಾದದಿಂದ  

      ಶೂದರ  ವರ್ಣಕೆಕ  ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತ್ಗಳಾದ ನಿಋತಿ ಹುಟ್ಟು ದನ್ನ.  

 

5.  ಅರ್ತನ ಭಕಿ್ತ  

 

ಶರ ವರ್, ಕ್ತೀತಣನ, ಸ್ಮ ರರ್ ಮತಿ್ತ  ಪಾದ ಸೇವನ ಭಕಿ್ತಗಳಿಂದ ಶ್ರದಾಧ ತಮ ರಾಗಿ, ಶರ ದಾ ಯಂದ, ಶಾಸಿರೀಕಿ್  

ವಿಧ್ಯನದಿಂದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪೂಜ್ಜ ಸ್ಲಿ್ಲಸುವುದೇ ಅರ್ಣನ ಭಕಿ್ತ .   

ಉದಾಹರಣೆ: ಅಂಬರಿೀಷ್, ಪೃಥು ಮಹಾರಾಜರು.  

 

ಅರ್ಣನೆಯು ಕೇವಲ ಬಾಹಯ  ಪೂಜ್ಜರ್ಯಗಿರದೇ ಮನಸಿಿ ನಿಂದ ಪೂತಿಣರ್ಯಗಿ ದೇವರ ಪಾದಗಳಲಿ್ಲ  

ಲ್ಲೀನವಾಗಿ ಪೂಜ್ಜಯನ್ನು  ದೇವರಿಗೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸ್ಬೇಕು. ದೇವರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪರ ತಿಯೊಂದು 

ಅಲಂಕಾರದಲಿ್ಲಯೂ, ನೈವೇದಯ ದಲಿ್ಲಯೂ ಪರಮಾತಮ ನ ಅನ್ನಸಂಧ್ಯನವನ್ನು  ಮಾಡಿ ಸ್ಮಪಣಣೆ 

ಮಾಡಬೇಕು.  ಗಜಂದರ ನ್ನ ಹೂವುಗಳಿಂದ, ಶಬರಿ ಹಣಿಣ ನಿಂದ, ಸುಧ್ಯಮ ಅವಲಕ್ತಕ  ನಿೀಡಿ 

ಪರಮಾತಮ ನನ್ನು  ಸಂತೀಷ್ ಪಡಿಸಿದಂತ್ ನಮಮ  ಅರ್ಣನೆ, ಪೂಜಾದಿಗಳು ಮಾನಸ್ ಪೂಜ್ಜಯಂದಲೂ 

ಒಡಗೂಡಿ ದೇವರಿಗೆ ಸ್ಮಪ್ಣಸ್ಬೇಕು.   

  

ಈ ರಿೀತಿಯ ಅರ್ಣನೆಯಂದ ನಮಮ  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಯ ಕ್ಲಮ ಶಗಳನ್ನು , ಅಹಂಕಾರಗಳನ್ನು  ಹರಹಾಕ್ತ, 

ದೇವರ ಪ್ರ ೀತಿಯನ್ನು , ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ಪಡೆಯಬೇಕು.    

 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 

• ಹೇಗೆ ಮೆಚಚ ಸ್ಲ್ಲ ಅಚಣಸ್ಲ್ಲ ನಿನು  .... 

• ಮಧವ ರಾಯರ ದೇವತ್ಭರ್ಣನೆಯ .... 

 

6.  ವಂದನ 

 



ಭಗವಂತನಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತಿ ಸಿವ ೀಕ್ರಿಸಿ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಆತನ ಧ್ಯಯ ನ ಮಾಡುವುದೇ ವಂದನ 

ಭಕಿ್ತ .  ಸಂಸ್ಕ ೃತದಲಿ್ಲ  ವಂದನಂ ಪದಕೆಕ  ವಧಿ, ಅಭಿವಾದನ (ಸಾಷ್ು ಂಗ-ನಮಸಾಕ ರ), ಸಿುತಿ ಎನ್ನು ವ 

ಅಥಣಗಳಿವೆ.    

ವಂದನೆಯು ಕೃತಜ್ಞತ್ಯನ್ನು  ವಯ ಕಿ್ಪಡಿಸ್ಲು ದೇವತ್, ಗುರು ಅಥವಾ ಪವಿತರ  ವಯ ಕಿ್ತಯ ಮುಂದ 

ಸಾಷ್ು ಂಗ (ಎಂಟ್ಟ ಅಂಗಗಳಿಂದ) ನಮಸಾಕ ರವನ್ನು  ಮಾಡುವುದಾಗಿದ.  ಒಂದೇ ದೇವರಾಗಿರುವ 

ಎಲಿ್ಲ  ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕ ರಿಸುವುದು - ಇದು ವಂದನೆ. ನಾಯ, ಕ್ತಿ್ , ಚಾಂಡ್ಡಲ, ಹಸು ಸೇರಿದಂತ್ 

ಎಲಿ  ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕ ರಿಸಿ ಪೂಜಸ್ಬೇಕೆಂದು ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಣ ನ್ನ ಹೇಳಿದಾಾ ನೆ.   

 

ಭಗವಂತನಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತಿ ಹಂದಿ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆತನ ಧ್ಯಯ ನ 

ಮಾಡುವುದೇ ವಂದನಭಕಿ್ತ . ತನು  ಮೊರೆ ಈಶವ ರನವರೆಗೆ ತಲುಪಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಲ್ಲಗುವ 

ಭಾವಪೂರ್ಣ ಪಾರ ಥಣನೆಯು ಈ ವಿಧದಲಿ್ಲಯೇ ಬರುತಿದ. 

 

ಪರ ದಕಿ್ತ ಣೆ ನಮಸಾಕ ರ, ಹೆಜೆ್ಜ  ನಮಸಾಕ ರ ಹಿೀಗೆ ಅನೇಕ್ ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ  ದೇವರಿಗೆ ವಂದಿಸುವಾಗ ಶರ ವರ್, 

ಕ್ತೀತಣನ, ಸ್ಮ ರರ್ಗಳಂದಿಗೆ ದೇವರ ಸಿೀತರ ಗಳನ್ನು  ಸಿುತಿಸುತಿ್ಭ  ಮಾಡಬೇಕು.  ಈ ರ್ರಾರ್ರ ಸೃಷ್ಟು  

ಆತನ ಅಧಿೀನ ಎಂದು ಧ್ಯಯ ನಿಸುತಿ್ಭ , ಹರಿಯೇ ಸ್ವೀಣತಿಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ಭ  ವಂದಿಸುವುದೇ 

ಮುಖ್ಯ .  ರ್ಯವ ಕೆಲಸ್, ಕಾಯಣವನ್ನು  ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ದೇವರಿಗೆ ವಂದಿಸಿ ಮಾಡುವುದೇ 

ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರ ೀತಿ.   

 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 

• ವಂದಿಸುವುದಾದಿಯಲ್ಲ ಗರ್ನಾಥನ .... 

• ವಂದಿಸಿದವರೇ ಧನಯ ರು ನಮಮ  ಇಂದಿರಾಪತಿ .... 

 

7.  ದಾಸ್ಯ  

 

ಈ ಸಂಸ್ಕ ೃತ ಪದದ ಅಥಣ "ಸೇವೆ" ಅಥವಾ "ಗುಲ್ಲಮಗಿರಿ".  ದಾಸ್ಯ ವು ದಾಸ್ಯ ದ ಮೂಲಕ್ 

ವಯ ಕಿ್ಪಡಿಸುವ ದೇವರ ಮೇಲ್ಲನ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತಿ್ತ  ಭಕಿ್ತ .  ಅಂದರೆ ದೇವರನ್ನು  ಅಥವಾ ಗುರುವನ್ನು  

ಸ್ಮಪಣಣಾ ಭಾವದಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು.   

 

ದೇವಸಾಾ ನವನ್ನು  ಶ್ರಚಗೊಳಿಸುವುದು, ಬಡವರ, ದಿೀನ ದಲ್ಲತರ, ರೀಗಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು, ಋಷ್ಟ 

ಮುನಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು, ಧಮಣಗರ ಂಥಗಳನ್ನು  ಧ್ಯಯ ನಿಸುವುದು ಅಥವಾ ದೇವರ ಸೇವಕ್ನಾಗಿ 

ರ್ಯವುದೇ ಕೆಲಸ್ವನ್ನು  ಮಾಡುವುದು - ಇದು ದಾಸ್ಯ  ಭಕಿ್ತ . 



 

ಭಗವಂತನೇ ನನು  ತಂದ-ತ್ಭಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಣಸ್ವ  ಮತಿ್ತ  ನಾನ್ನ ಆತನ ಪುತರ , ಸೇವಕ್ನಾಗಿದಾ ೀನೆ 

ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ದಾಸ್ಯ  ಭಕಿ್ತ  ಎನ್ನು ತಿ್ಭರೆ.  ನಮಮ  ಶಾವ ಶ - ಉಚಾವ ಶಗಳು 

ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ಹೇಗೆ ಪಾರ ರ್ ದೇವರು ನಡೆಸುತಿ್ಭನ್ನೀ, ಅದೇ ತರಹ ಪರಮಾತಮ ನ ಗುರ್ ಪೂರ್ಣತವ  

ಮತಿ್ತ  ಸಾವ ಮಿತವ (ನನಗೆ ಮತಿ್ತ  ಎಲಿರಿಗೂ) ಅನ್ನಸಂಧ್ಯನ ಪೂರಕ್ವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅದು ದಾಸ್ತವ ದ 

ನಿವಣರ್ನ.   

ಮಮ ಸಾವ ಮಿೀ ಹರಿಿಃ ನಿತಯ ಂ ಸ್ವಣಸ್ಯ  ಪತಿರೇವ ರ್ ಎನ್ನು ವುದು ದಾಸ್ಯ  ಭಾವದ ಮುಖ್ಯ  

ಉದಾ ೀಶವಾಗಿದ.  ಪರಮಾತಮ ನೇ ನನಗೆ ಸಾವ ಮಿ, ನಾನ್ನ ಆತನ ದಾಸಾನ್ನ ದಾಸ್ ಎನ್ನು ವುದೇ ಇದರ 

ಅಥಣವಾಗಿದ.  ಪರಮಾತಮ ನ ದಾಸ್ರಲಿ್ಲ  ಪರಮ ಶ್ರ ೀಷ್ಠ ನಾದವರು ಮುಖ್ಯ ಪಾರ ರ್ ದೇವರು.    

ಉದಾಹರಣೆಗಳು: 

• ನಾಚಕೆ ಗೊಳಬೇಡ ಮನದಲ್ಲ ಯೊೀಚಸಿ ಕೆಡಬೇಡ .... 

• ಲಜೆ್ಜ  ಬಿಟ್ಟು  ಕುಣಿಯೊೀರೆಂದು ಕಾಗದ ಬಂದಿದ, ಹೆಜೆ್ಜ  ಹೆಜೆ್ಜ ಗೆ ಹರಿ ಎನಿು ರೆಂಬೀ ಕಾಗದ 

ಬಂದಿದ .... 

• ದಾಸ್ನ ಮಾಡಿಕ ಎನು  …. 

• ದಾಸ್ನಾಗು ವಿಶೇಷ್ನಾಗು .... 

 

8. ಸ್ಖ್ಯ  

 

ಪರಮಾತಮ ನಲಿ್ಲ  ಸ್ದಾ ಪ್ರ ೀಮಪೂವಣಕ್ವಾದ ಭಕಿ್ತ  ಇರಬೇಕು.  ಅದೇ ಸ್ಖ್ಯ  ಭಕಿ್ತ  ಎನ್ನು ವುದು.  

   

ಭಗವಂತನ್ನ ನನು  ಸ್ಖ್ನ್ನ (ಮಿತರ ) ಅಥವಾ ಬಂಧು ಆಗಿದುಾ  ನನು  ಸುಖ್-ದುಿಃಖ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಸ್ಹಭಾಗಿರ್ಯಗಿದಾಾ ನೆ ಎನ್ನು ವ ಭಾವನೆಯಂದ ಭಕಿ್ತ  ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಸ್ಖ್ಯ  ಭಕಿ್ತ  ಎನ್ನು ತಿ್ಭರೆ.  

ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಣ ನ ಮೇಲ್ ಅರ್ಜಣನನಿಗಿದಾ  ಭಕಿ್ತಯು ಸ್ಖ್ಯ  ಭಕಿ್ತಯ ಅನ್ನಪಮ ಉದಾಹರಣೆರ್ಯಗಿದ. 

 

ಸ್ಖ್ಯ  ಭಕಿ್ತಯು ದೇವರಂದಿಗೆ ಸ್ು ೀಹಿತರಾಗುವುದು.  ಅವನ್ನ ಆತಿಮ ೀಯ ಸ್ು ೀಹಿತ ಅಥವಾ 

ಸಂಬಂಧಿರ್ಯಗುತಿ್ಭನೆ.  ಆತಿಮ ೀಯ ಸ್ು ೀಹಿತರಂತ್, ಭಕಿ್ನ್ನ ರ್ಯವಾಗಲೂ ದೇವರಂದಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಗೆ 

ಇರುತಿ್ಭನೆ ಮತಿ್ತ  ತನು ಂತ್ಯೇ ಅವನನ್ನು  ಪ್ರ ೀತಿಸುತಿ್ಭನೆ.  ಭಕಿ್ನ್ನ ದೇವರಿಗಾಗಿ ಏನನಾು ದರೂ 

ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿ್ಭನೆ ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಪರ ಮುಖ್ ಅಥವಾ ತ್ತತ್ತಣ ಕೆಲಸ್ವನ್ನು  ನಿಲಣಕಿ್ತಸುತಿ್ಭನೆ.  

ವಿಭಿೀಷ್ರ್, ಉದಧ ವ, ಸುಗಿರ ೀವ, ಸುದಾಮ, ಅರ್ಜಣನ, ಇತ್ಭಯ ದಿ, ಈ ರಿೀತಿಯ ಭಕಿ್ತ  ಅಥವಾ ಸ್ಖ್ಯ  

ಭಾವವನ್ನು  ವಯ ಕಿ್ಪಡಿಸಿದ ಭಕಿ್ರ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 

 



ತವ ಮೇವ ಮಾತ್ಭ ರ್ ಪ್ತ್ಭ ತವ ಮೇವ  

ತವ ಮೇವ ಬಂಧುಶಚ  ಸ್ಖ್ ತವ ಮೇವ  

ತವ ಮೇವ ವಿದಾಯ  ದರ ವಿಣಂ ತವ ಮೇವ  

ತವ ಮೇವ ಸ್ವಣಂ ಮಮ ದೇವಾ ದೇವಾ  

ಎಂದು ಪರಮಾತಮ ನನ್ನು  ಸ್ವಣವೂ ನಿೀನೇ ಎಂದು ಪೂಜಸ್ಬೇಕು.   

 

ಸ್ದಾ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ತಂದ, ತ್ಭಯಯಂತ್ ಕಾಯುವ ಪರಮಾತಮ  ಸ್ಖ್ನಾಗಿಯೂ ಜೊತ್ಗಿದಾಾ ನೆ.  ತನು  

ಮಗನಾದ ವಾಯುದೇವರಿಗೂ, ಮೊಮಮ ಗನಾದ ರುದರ  ದೇವರಿಗೂ ಸ್ಖ್ನಾಗಿದಾಾ ನೆ.   

 

ದಾಸ್ರು ತಮಮ  ಕೃತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮುದಾಾ ಗಿ ಬಾರೀ, ಕೂಡೀ, ನಿೀಡೀ ಎಂದು ಸ್ಖ್ನನ್ನು  ಕ್ರೆದಂತ್ 

ಕ್ರೆಯುತಿ್ಭರೆ.  ಸ್ದಾ ಬಿಡದ ಇರುವ ಪಾರ ರ್ ಸ್ು ೀಹಿತನೇ ಶ್ರ ೀ ಹರಿ ಎನ್ನು ವ ಭಾವವನ್ನು  ನಮಗೆ ಒತಿಿ  

ಒತಿಿ  ತೀರಿಸಿದಾಾ ರೆ.  

 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು:  

• ನೆರೆ ನಂಬಿದ ಮದ್ ಹೃದಯ ಮಂಟಪದಳು .... 

• ಆಡ ಹೀಗೊೀರ್ ಬಾರೀ ರಂಗ …. 

• ನಾನೇಕೆ ಬಡವನ್ನ ನಾನೇಕೆ ಪರದೇಶ್ …. 

• ಕೃಷ್ಣ  ಬಾರೀ ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣ  ಬಾರೀ …. 

 

9.  ಆರ್ಮ  ನಿವೇದನ 

 

ನವವಿಧ ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲಯ ಕನೆಯ ಮೆಟ್ಟು ಲು ಅನ್ನು ೀದಕ್ತಕ ಂತ ಪರಮಾತಮ ನ ಪರ ಸ್ನು ತ್ಗೆ ಇರಬೇಕಾದ 

ಮುಖ್ಯ  ಭಕಿ್ತ  ಎಂದರೆ ಆತಮ ನಿವೇದನ.  ಎಲಿವನ್ನು  ಭಗವಂತನಲಿ್ಲ  ಮುಕಿ್ವಾಗಿ ಮಂಡಿಸುವುದು 

ಹಾಗೂ ತನು  ಎಲಿ  ಭಾರವನ್ನು  ಭಗವಂತನಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಸುವುದೇ ಆತಮ ನಿವೇದನ ಭಕಿ್ತ .  ತನು ನ್ನು  ತ್ಭನೇ 

ದೇವರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಪ್ಣಸಿಕಳುು ವುದು. 

   

ಆತಮ -ನಿವೇದನೆಯಲಿ್ಲ , ಭಕಿ್ನ್ನ ತನು  ದೇಹ, ಮನಸಿು  ಮತಿ್ತ  ಆತಮ ವನ್ನು  ದೇವರಿಗೆ ಅಪ್ಣಸುತಿ್ಭನೆ 

ಮತಿ್ತ  ಅವನಲಿ್ಲ  ಆಶರ ಯ ಪಡೆಯುತಿ್ಭನೆ. ಅವನ್ನ ರ್ಯವಾಗಲೂ ಸಾವಣತಿರ ಕ್ ಉದಾ ೀಶದಿಂದ 

ಮಾಗಣದಶ್ಣಸ್ಲಪ ಡುತಿ್ಭನೆ.  ಅದು ಸಂತೀಷ್ವಾಗಲ್ಲ, ದುಿಃಖ್ವಾಗಲ್ಲ, ಭಕಿ್ನ್ನ ಅದನ್ನು  ದೇವರ 

ಉಡುಗೊರೆರ್ಯಗಿ ನ್ನೀಡುತಿ್ಭನೆ.  ಅವನ್ನ ತನು ನ್ನು  ದೇವರ ಸಾಧನವಾಗಿ ನ್ನೀಡುತಿ್ಭನೆ. ಮನಸಾ, 



ವಾಚಾ, ಕ್ಮಣಣಾ ನಮಮ ನ್ನು  ನಾವು ಸ್ಮಪಣಣೆ ಮಾಡಿಕಂಡು ಶ್ರ ೀ ಹರಿಯೇ ನಿೀನೇ 

ಗತಿಯನ್ನು ವುದೇ ಆತಮ ನಿವೇದನೆ ಎನಿಸಿಕಳುು ತಿದ.  

 

ಆತಮ ನಿವೇದನ ಉತಕ ೃಷ್ು ವಾದ ಹಂತ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.  ಭಾಗವತದಲಿ್ಲ  ಒಂಬತಿ್ತ  ಸ್ಕ ಂದಗಳ 

ನವವಿಧ ಭಕಿ್ತಯ ತೀರಿದ ತನು  ಭಕಿ್ರ ಕ್ಥೆ ನಂತರ ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಣ ನ ದಶಮ ಸ್ಕ ಂದ ಬರುತಿದ.  ಮೊದಲು 

ತನು  ಭಕಿ್ರ ಮಹಿಮೆ ಆದಮೇಲ್ ಕೃಷ್ಣ ನ ಮಹಿಮೆ.  "ಭಕುತ ಜನ ಮುಂದ ನಿೀನವರ ಹಿಂದ" 

ಎನ್ನು ವಂತ್ ಭಕಿ್ತಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠಠ  ಏನ್ನ ಅಂದರೆ ಅದು ಕೃಷ್ಣ ನ ಆಗಮನ.  

 

ಕೃಷ್ಣ  ಹೇಳಿದ " ಸ್ವಣ ಧಮಾಣನ್ ಪರಿತಯ ಜಯ  ಮಾಮೇಕ್ ಶರಣಂ ವರ ಜ .." ಅವೈಷ್ಣ ವ ಧಮಣಗಳನು  

ಬಿಟ್ಟು  ನನಗೆ ರ್ಯರು ತಮಮ ನ್ನು  ತ್ಭವು ಅಪ್ಣಸಿಕಳುು ತಿ್ಭರೀ ಅವರಿಗೆ ಮೊೀಕ್ಷ ಕಡುತಿ್ೀನೆ" 

ಎನ್ನು ವುದು ಕೃಷ್ಣ ನ ಪರ ತಿಜ್ಜಾ .  ಅಲಿದೇ, ಮೊೀಕ್ಷದ ನಂತರವೂ ಪರಮಾತಮ ನ ಅಧಿೀನವೆನ್ನು ವ 

ಮಾತನ್ನು  ಮರಿಯತಕ್ಕ ದಾ ಲಿ .  ಉದಾಹರಣೆಗಳು: ಗೊೀಪ್ಯರು, ಬಲ್ಲ ಮಹಾರಾಜ, ರಾಮ ಆನ್ನಜ 

ಲಕ್ಷಮ ರ್ ಮತಿ್ತ  ಭರತ. 

 

ಮಹಾಭಾರತದಲಿ್ಲಯೂ ಭರತನ ಆತಮ ನಿವೇದನ ತೀರಿಸಿದಾಾ ರೆ ವಾಯ ಸ್ರು. "ಭರತನ್ನ ಕಾಡಿನಿಂದ 

ಮರಳಿ ಬಂದಿರುವ ಶ್ರ ೀ ರಾಮಚಂದರ ನಿಗೆ ತ್ತಂಬಾ ಹಷ್ಣದಿಂದ ಅತಯ ಂತ ಸ್ತ್ಭಕ ರ ಪೂವಣಕ್ 

ಒಪ್ಪ ಸಿದನ್ನ."  ಇಲಿ್ಲ  ನಾವು ಗಮನಿಸಿದ ಬೇಕಾದ ಇನ್ನು ಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಲಕ್ಷಮ ರ್ನ್ನ ತನು  

ಪತಿು ಯನು  ತರೆದು ಶ್ರ ೀರಾಮನ ಸೇವೆಗಾಗಿ ತನು ನ್ನು  ತ್ಭನ್ನ ಸ್ಮಪ್ಣಸಿದ.  ಇದು ಆತಮ ನಿವೇದನೆ 

ಅಲಿದ ಇನೆು ೀನ್ನ. 

 

ಹರಿದಾಸ್ರ ಅನೇಕ್ ಪದಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಆತಮ ನಿವೇದನಾ ಭಾವವನ್ನು , ದಾಸ್ರು ತಮಮ ನ್ನು  ತ್ಭವೇ 

ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿಕಂಡದಾ ನ್ನು  ಕಾಣುತಿ್ೀವೆ.  ಉದಾಹರಣೆಗಳು:    

• ತರೆದು ಜೀವಿಸ್ ಬಹುದೇ ಹರಿ ನಿನು  ರ್ರರ್ಗಳ.... 

• ಇಟು ಂಗೆ ಇರುವೆನ್ನೀ ಹರಿಯೇ .... 

• ನಿನು ನೇ ನಂಬಿದ ನಿೀರಜನಯನ .... 

• ನಾನೇಕೆ ಬಡವನ್ನ ನಾನೇಕೆ ಪರದೇಶ್ .... 

• ಹರಿ ನಿೀನೇ ಗತಿಯಂದು ನೆರೆನಂಬಿದವರನ್ನ .... 

 

************************** 

 

 

  


