
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

ಉದಯ ಅಸ್ತ ಮಾನವೆಂಬೊ ಎರಡು ಕೊಳಗವಿಟ್ಟು  

 

ಹೋಗುತಿದೆ ಆಯು ಕಾಯೆನನ  

 

ಶ್ರ ೀವೇದವ್ಯಾ ಸರು ‘ದುರ್ಲಭೀ ಮಾನುಷೀ ದೇಹಃ’ ಎಂದರು. ಈ ಸಾಧನ ಶರೀರ 

ಅತಿದುರ್ಲಭವ್ಯದದುು .  ರ್ಭಿಸಿದಾಗ ಸದುಪಯೀಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ನಮ್ಮ ದಾಗಬೇಕು.  ಇದಕೆ್ಕ  

ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ-ಹರದಾಸರು ಅನೇಕ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳಂದ ಬೀಧಿಸಿರುವರು.  ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರು ತಮ್ಮ  

ಒಂದು ಉಗಾಭೀಗದಲಿ್ಲ  ಹುಟಿ್ಟ  ಬಂದ ಮ್ನುಷ್ಾ ನ ಇತಿಮಿತಿಗಳನುು  ತಿಳಸಿ, ಅದಕೆ್ಕ  

ಮಾಡಬೇಕಾದುದನುು  ತಿಳಸುವರು-  

 

ಉದಯ ಅಸ್ತ ಮಾನವೆಂಬೊ ಎರಡು ಕೊಳಗವಿಟ್ಟು  

ಆಯಸ್ಸು  ಎೆಂಬೊ ರಾಶಿ ಅಳೆದು ಹೋಗದ ಮುನನ  

ಹರಿಯ ಭಜಿಸ್ಬೇಕು ಮನಮುಟ್ಟು  

ಭಜಿಸಿದರೆ ತನನ  ಕಾಯಯವು ಘಟ್ಟು  

ಹಾಗಿಲ್ಲ ದಿದದ ರೆ ತಾಪತರ ಯ ಬೆನನ ಟ್ಟು  

ವಿಧಿಯೊಳು ಗೆಯ್ವಾ ಗ ಹೋಗದಯಯ  ಕಟ್ಟು  

ಪುರಂದರವಿಠಲ್ನ ಕರುಣಾದೃಷ್ಟು  

ಅವನ ಮೇಲಿದದ ರೆ ಆವ ಜಗಜಟ್ಟು  ।। –ಶಿರ ೋಪುರಂದರದಾಸ್ರು 

 

ಈ ಭೂಮಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಟಿ್ಟ ಬಂದವನ ಇರುವಿಕ್ಕ ಅಸಿಿ ರ.  ಇದಕೆ್ಕ  ವ್ಯದಿರಾಜರಂದದುು -  

ಈಗಲೋ ಇನ್ನನ ವಾಗಲೋ ಈ ತನವು ಪೋಗದಿರದು ।  

ಭೋಗದಾಶೆಯ ಬಿಡಿಸ್ಯಯ  ನ್ನಗಶಯನ ನಳಿನನಯನ ।। ಎಂದು. 



 

ಒಂದಂತೂ ಸತಾ , ಆಗ ತಾನೇ ಜನಮ  ತಾಳದ ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಪರ ಮಾಣಪೂವಲಕ ಹೇಳಬಹುದಾದ 

ಭವಿಷ್ಾ ವಂದರೆ ಈ ದೇಹ ಒಂದು ದಿನ ಬೀಳ್ಳವುದಾಗಿ.  ಆದರೆ ಯಾವ್ಯಗ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಯದು. 

ದಾಸರು ಈ ದೇಹ ನಿೀರಮೇಲ್ಲನ ಗುಳ್ಳು  ಯಂತಂದರು.  ಹುಟಿ್ಟ -ಸಾವುಗಳ ಚಿತರ ಣವನು ಕನಕರು 

ಕೊಟಿ್ ದುು  - ಹುಟ್ಟು ತೇನು ತರಲಿಲ್ಲ  ಸಾಯುತೇನು ಒಯಯ ಲಿಲ್ಲ  । ಸ್ಸಟ್ಟು  ಸ್ಸಟ್ಟು  

ಸ್ಸಣ್ಣ ದಹ ರಳು ಆಯಿತಿೋ ದೇಹ ।। ಎಂಬುದಾಗಿ.  ಇವರೇ ಮ್ತ್ತ ಂದು ರೀತಿಯಲಿ್ಲ  ವ್ಯಸತ ವತಯನುು  

ತರೆದಿಟಿ್ ದುು  ಹೀಗೆ – 

 

ಬತತ ಲಿೆಂದ ಬರುತಿತ ಹರು ಬತತ ಲಿೆಂದ ಹೋಗುತಿಹರು । 

ಕತತ ಲೆ ಕಾಲ್ವನು ಬೆಳಕು ಮಾಡಿ ಹತ್ತತ  ಕಳೆವರು ।। ಎಂದು. 

 

ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರರು ಇದು ಷಿ್ಟ  ಕಾರ್ವ್ಯದರೂ ಎಷಿ್ ಂಬುದನು ಸೂಯಲನ ಉದಯಾಸತ -ಮಾನಗಳಂದ 

ಅಳ್ಳದರು. ಸೂಯಲ ಉದಯಿಸಿ ಮುಳ್ಳಗಿದನಂದರೆ ನಮ್ಮ  ಅಂತಾ ಕೆ್ಕ  ಸಮಿೀಪವ್ಯಗುತಿತ ದು ಂತ 

ಎಂಬುದಾಗಿ.  ಯಾರಂದಲೂ ತಡೆಯಲಾಗದುು .  ದಾಸರು ಇಷಿ್ ನುು  ತಿಳಸಿ ಸುಮ್ಮ ನಾಗದೇ ಸಜಜ ನರು 

ಹೇಗಿದುು  ತಮ್ಮ  ಜನಮ ವನುು  ಸಾರ್ಲಕಗೊಳಸಿಕೊಳು -ಬೇಕ್ಕಂಬುದನುು  ತಿಳಸುವರು.  ಶ್ರ ೀ ವ್ಯಾ ಸರಾಜರು 

ಇನಾು ದರೂ ಪಶ್ಚಾ ತಾತ ಪ ಬರಲೆನುು ವರು – 

 

ಹೆಂದಿನ ಕಾಲ್ ವಯ ರ್ಯವಾಗಿ ಕಳೆದೆನೋ । 

ಮುೆಂದಿನ ಗತಿ ಚೆಂತೆ ಲೇಶವಿಲ್ಲ ವೋ ।। ಎಂಬುದಾಗಿ. 

 

ಶ್ರ ೀ ವ್ಯದಿರಾಜರು ‘ಹೀಗುತಿದೆ ಹತ್ತತ  ಕಳ್ಳದೆ ವಾ ರ್ಲವ್ಯಗಿ । ಹರ-ಗುರುಗಳ ನನಯದೆ।’  

ಎಂದಾದರೂ ನನಯಿರೆಂದರು. ಮ್ತ್ತ ಂದು ಸತಾಾ ಂಶವನುು  ತಿಳಸಿದುು  ಹೀಗೆ –  

 

ಜನರು ದೇಹವ ಬಿಟ್ಟು  ಪೋವುದ ನ್ನ ಕಂಡೆ । 

ಎನನ  ದೇಹ ಸಿಿ ರವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊೆಂಡೆ ।।  



 

ಆಶಾ ಯಲವ್ಯದರೂ ಸತಾ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಚಿರಂಜೀವಿ ಎಂಬ ಭ್ರ ಂತಿ ಆವರಸಿದೆ.  ಇದಕೆ್ಕ  

ಉತತ ರ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರರು ಲೀಕದ ಜನರಗೆ ಆದೇಶ ನಿೀಡಿದರು – 

 

ದಾಳಿ ಬಾರದ ಮುನನ  ಧಮಯವ ಗಳಿಸಿರೋ । 

ಹಾಳು ಸಂಸಾರ ಸ್ಸಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಬೇಡಿ ।। ಎೆಂಬುದಾಗಿ. 

 

ಆದರೆ ಸಾಮಾನಾ ರ ಪರ ವೃತಿತ  ಹೀಗಿರದು.  ಆಯಸುು  ಹೆಚಿಾ ದಂತ ಮುಪಿ್ಪ ಗೆ ಹತಿತ ರವಂದು ತಿಳಯದು. 

ಇಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಕುಂಠಿತವ್ಯದರೂ ಕಾಮ್ನಗಳ್ಳ ತಗಗ ವು.  ಇದನು ೀ ಶ್ರ ೀ ವ್ಯಾ ಸರಾಜರು – 

 

ದೇಹ ಜಿೋಣ್ಯವಾಯಿತ್ತ ಧನಗೇಹ ಜಿೋಣ್ಯವಾಗದು । 

ಅಯಯ  ಕಣ್ಣಣ  ಕಿವಿ ಮಂದವಾದವು ಹೆಣ್ಣಣ  ಮಣ್ಣಣ ನ್ನಶೆ ಮಂದವಾಗದು ।।  

 

ಎಂದು ತಿಳಸಿದರು. ವ್ಯಸತ ವಿಕ ಸಂಗತಿ ‘ನಿನು  ಪಂದಿಕೊಂಡು ಬರುವ ವಸುತ  ಕೀತಿಲ-ಅಪಕೀತಿಲ 

ಎರಡೇ’ ಎಂಬುದು.  ಅದಕೆ್ಕ  ಶ್ರ ೀದಾಸರು ಅಂದದುು  - ‘ಏನು ಬರುವದೋ ಸಂಗಡೇನು 

ಬರುವುದೋ । ದಾನ ಧಮಯ ಮಾಡಿ ಬಹು ನಿದಾನಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ೋ ಮನುಜ।।’ ಎೆಂದು. ಶ್ರ ೀ 

ಪರ ಸನು ವೇಂಕಟ್ರು ಸಜಜ ನರ ಮೇಲ್ಲನ ವ್ಯತು ರ್ಾ ದಿಂದ ನುಡಿದದುು  ಹೀಗೆ – 

 

‘ವಾ ರ್ಲ ಆಯು ಕಳ್ಳಯಬ್ಯಾ ಡಿರೀ ಶ್ರ ೀಹರಯ ಸಂಕೀತಲನಯ ಮ್ರೆಯಬ್ಯಾ ಡಿರೀ ಮೃತ್ತಾ  

ಬ್ಯರದಿರದು ಮುನು  ಮ್ನ ನೂರು ವಷ್ಲಕ್ಕ ।।’ ಎಂಬುದಾಗಿ.  ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರು ‘ಮ್ನ ಮುಟಿ್ಟ  

ಭಜಸಿದರೆ ತನು  ಕಾಯಲವು ಘಟಿ್ಟ ’ ಎಂದದುು  ಎರಿ್ರೂ ತಿಳದಿರಲೆಂದು.  ಹೀಗಿರಿ್ವ್ಯದರೆ 

ತಾಪತರ ಯಗಳ್ಳ ಬೆನು ಟಿ್ಟ  ಬ್ಯರದಿರದೆಂದರು.  ಎರಿ್  ರೀತಿಯ ಇಹಪರಂಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಖ ಜೀವನಕೆ್ಕ  

ಅವಶಾ ವ್ಯದದುು  ಶ್ರ ೀಹರಯ ಕರುಣಾದೃಷಿ್ಟ .  ಅದಕೆಾ ಗಿ ಭಗವಂತ ಶ್ಚಸತ ರಗಳ ಮೂರ್ಕ ತಿಳಸಿದ ವಿಧಿ-

ನಿಷೇಧಗಳ ಪಾರ್ನಯು ನಮ್ಮ ದಾಗಬೇಕ್ಕಂದು ಹರದಾಸರು ನಾನಾ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳಂದ ತಿಳ 

ಹೇಳರುವರು.  ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರರು ನಮ್ಮ  ಬದುಕನ ಇತಿ-ಮಿತಿಗಳನುು  ತಿಳಸುತತ , ಹೇಗಿದುು  



ಸದಗ ತಿಯನುು  ಹಂದಿ, ಸುಖಿಯಾಗಿರ ಎಂದು ಸಜಜ ನರ ಮೇಲ್ಲನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತಿಳ ಹೇಳರುವರು. 

  

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ಶಾಮಾಚಾರ್, ಬೆಂಗಳೂರು 

 


