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ಉಗಾಭೋಗದ ಚಿಂತನೆ: 

 

ನಕ್ಷತ್ರ  ಸೂಸಿ ಕಂಡ ನರಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಸಂಧ್ಯಾ  

ನಕ್ಷತ್ರ  ಒಂದೆರಡು ಕಂಡ ನರಗೆ ಮಧ್ಾ ಮ ಸಂಧ್ಯಾ  

ನಕ್ಷತ್ರ  ದೂರ ಕಾಣದ ನರಗೆ ಅಧ್ಮ ಸಂಧ್ಯಾ  

ನಕ್ಷತ್ರ  ಬಿಟ್ಟ ರೆ ನಾರಾಯಣ ಪುರಂದರವಿಟ್ಠ ಲ ಬಿಡುವ ll  

 

ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾ ಶಸ್್ತ ಾ ಕಾಲವಿಂದು ಹೇಳಿದರು.  

ಉಪನೋತರಾದವರಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಂದು ಹೇಳುವರು. 

 

ಕಾಲ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಅಲಪ ವಂದು 

ನಿರಾಕರಿಸೆ ಶ್ರರ ತಿ ಸ್ಮ ೃತಿ ಸಾರುತಿದೆ 

ಸ್ಕಲ ಪ್ರ ಯಾಸ್ವು ಮಾಡಲು ಬಂಜೆಗೆ 

ಮಕಕ ಳಾಗೋದೇನೋ ಮೂಢ ಕೇಳೋ 

ಬಕಧ್ವ ಂಸಿ ಲಕ್್ಷ ಮ ೋಕಾಂತ್ವಿಟ್ಠ ಲ ಮೆಚ್ಚು ವನೇನೋ ll - ಶ್ರ ೋಲಕ್್ಷ ಮ ೋಕಾಂತ್ದಾಸ್ರು 

 

ತ್ರಾ ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಯಾವಾಗ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ವಿಂದು ತ್ರಳಿಸುವರು. 

 

ನಕ್ಷತ್ರ  ಕಾಣದ ಪ್ರರ ತಃ ಸಂಧ್ಯಾ  ಅಧ್ಮ 

ನಕ್ಷತ್ರ  ಪ್ತಿಯನುಜ ಕೃಷ್ಣ ಚಕರ ವ ಪಿಡಿದ 

ನಕ್ಷತ್ರ  ಕಂಡರೆ ನಿಶದಿ ಅಧ್ಮ 



ಈಕ್್ಷ ಸಿ ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದಿ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಗೈಯೆ 

ಅಕ್ಷಯಾನಂತ್ ಶ್ರ ೋನಾರಾಯಣವಿಟ್ಠ ಲ 

ಮೋಕ್ಷವ ಕೊಡುವನು ಈಪ್ರಿಚರಿಸ್ಲು ll – ಶ್ರ ೋ ನಾರಾಯಣ ವಿಠಲರು 

 

ತ್ರಾ ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಗಾಯತ್ರಾ ೋ ಜಪವನ್ನು  ಮಾಡುವ ವಿಧಿಯನ್ನು  ತ್ರಳಿಸುವರು. 

 

ಉದಾಯಕಾಲದ ಜಪ್ ನಾಭಿಗೆ ಸ್ರಿಯಾಗಿ 

ಹೃದಯಕ್ಕಕ  ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದಿ 

ವದನಕ್ಕಕ  ಸ್ಮವ್ಯಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ನಿತ್ಾ  

ಪ್ದುಮನಾಭ ತಂದೆ ಪುರಂದರವಿಟ್ಠ ಲಗೆ 

ಇದೆ ಗಾಯತಿರ ಯಂದ ಜಪಿಸ್ಬೇಕು ll – ಶ್ರ ೋ ಪುರಂದರ ದಾಸ್ರು 

 

ಅನಾದಿಕಾಲದಿಿಂದ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದ ಈ ತ್ರಾ ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಒಿಂದು ಅದುು ತ ಮಂತಾ -

ತಂತಾ  ಸಂಕಲನ.  ಇಲಿ್ಲ  ಎಲಿವೂ ಅಡಕವಾಗಿದೆ.  ಕಾ ಮಬದಧ ವಾಗಿದೆ.  ಋಷಿ ಮುನಗಳಿಿಂದ 

ಸಂಸುರ ುತವಾಗಿದೆ.  ವೇದೋದಿತ ಈ ಸಂಧ್ಯಾ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಡ್ಡಾ ಯ. 

 

* * * * * * 
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