
ಜ್ಞಾ ನವೊಂದೇ ಸಾಕು ಮುಕಿ್ತ ಗೆ 

 
1. Ref.: Dasara Padagalu – Purandara Dasara Keerthane, Samyukta Samputa, 

Edited by Shri Pavanje Gururao, Sriman Madhwa Siddantha Granthalaya, 

Udupi, page No. 253. 

2. Ref.: Purandara Sahitya Darshana, Samputa 2, Adhyatma Darshana edited by 

Prof. S.K. Ramachandra Rao, page No. 310. 

3. Ref.: Shri Purandara Dasara Sahitya Part – 5, Loka Neeti, edited by Shri 

Betageri Krishna Sharma and Shri Bengeri Huchha Rayaru, page No. 28. 

4. Note: Lyrics mentioned without highlights are as per Ref. 1 and the wordings 

given in green highlights are as per Ref. 3.  The wordings in Ref. 2 are a mix of 

Ref. 1 and Ref. 3.  The lyrics in Ref. 3 seems to be more appropriate.  

5. Note: Singer has followed lyrics as in Ref. 1.       

 
ರಾಗ: ಮೋಹನ   ತಾಳ: ಅಟ 

 

ಜ್ಞಾ ನವೊಂದೇ ಸಾಕು ಮುಕಿ್ತಗೆ 

ಇನ್ನ ೋನು ಬೇಕು ಹುಚ್ಚು  ಮರುಳೆ      || ಪ || 

 

ಪಿತ ಮಾತೆ, ಸತಿ ಸುತರಗಲಿರಬೇಡ 

ಯತಿಯಾಗಿ ಅರಣ್ಯ  ಚರಿಸಲುಬೇಡ 

ವ್ರ ತ ನೇಮ ಮಾಡಿ ದಣಿಯಲು ಬೇಡ 

ಸತಿಯಿಲ್ಲ ದವ್ಗೆ ಸದಗ ತಿಯಿಲ್ಲ ೋ ಮೂಢ      || ೧ || 

 

ಜಪ ತಪವ್ನ್ ಮಾಡಿ ದಣಿಯಲು ಬೇಡ 

ಕಪಿಯಾಗಿ ಅಡಿಗಡಿಗ್ಹಾ ರಲು ಬೇಡ 

ಉಪಮಾರರಸ ಕಾಶಿ ಕಳಿಯಲು ಬೇಡ 

ಚಪಲ್ತನದಲಿಲ  ಫಲ್ವಿಲ್ಲ  ಮೂಢ      || ೨ || 

 

ಜ್ಞಗರ ತೆಯಲಿ ನಿದ್ರರ  ಕಳೆಯಲುಬೇಡ 

ಆಗರ ಹವ್ನುನ  ಬಿಟ್ಟು  ಒಣ್ಗಲುಬೇಡ 
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ಸೋಗು ಮಾಡಿ ಮಾತು ಕಳೆಯಲುಬೇಡ 

ಗೂಗೆ ಹಾಗೆ ಕಣ್ಣು  ಮುಚು ಲುಬೇಡ      || ೩ ||    

 

ಹೆಣ್ಣು  ಹೊನುನ  ಮಣ್ಣು  ಜರೆದಿಡಬೇಡ 

ಅನನ  ವ್ಸಿ ರ ನಿೋನು ತೊರೆದಿಡಬೇಡ 

ನನನ ದ್ರೊಂದು ದೇಹ ನಂಬಲುಬೇಡ 

ತಣಿು ೋರು ಮುಣ್ಣಗಿ ನಡುಗಲುಬೇಡ      || ೪ || 

 

ಮಹಾ ವಿಷ್ಣು  ಮೂತಿಿಯ ಮರೆದಿರಬೇಡ 

ನಾಯಾಸ ದಿನದಲಿಲ  ಶ್ರ ಮ ಬಿಡಬೇಡ     

ಕುಹಕ ಬುದಿಿ ಯಲಿ ಕುಣಿದಾಡಬೇಡ 

ಪುರಂದರ ವಿಠಲ್ನನ  ಮರೆತಿರಬೇಡ      || ೫ || 

 

Note: Below mentioned lyrics, in green highlights, are as per Ref. 3 above   

 

ರಾಗ: ರೇಗುಪಿಿ                     ತಾಳ: ಅಟ       

 

ಜ್ಞಾ ನವೊಂದೇ ಸಾಕು ಮುಕಿ್ತಗೆ, ಇ – 

ನ್ನ ೋನು ಬೇಕು ಹುಚ್ಚು  ಮರುಳು ಮಾನವ್ನ್      || ಪ ||  

 

ಪಿತ ಮಾತೆ ಸತಿ ಸುತರನಗಲಿರಬೇಡ  

ಯತಿಯಾಗಿ ಅರಣ್ಯ  ಚರಿಸಲು ಬೇಡ  

ವ್ರ ತ - ನೇಮವ್ ಮಾಡಿ ದಣಿಯಲು ಬೇಡ  

ಸತಿಯಿಲ್ಲ ದವ್ಗೆ ಸದಗ ತಿಯಿಲ್ಲ ೋ ಮೂಢ      || ೧ ||  

 

ಜಪ ತಪವ್ನ್ ಮಾಡಿ ಸರಗಲು ಬೇಡ  

ಕಪಿಯಂತೆ ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಹಾರಲು ಬೇಡ  

(ಉಪವಾಸ ಪಾಶ್ಕೆ್ಕ ) ಸಿಕೆ ಲು ಬೇಡ  

ಚಪಲ್ತನದಲೇನು ಫಲ್ವಿಲ್ಲ ೋ ಮೂಢ      || ೨ ||     

 

ಜ್ಞಗರದಲಿ ನಿದ್ರರ  ಕ್ಕಡಿಸಲು ಬೇಡ  

ಓಗರವ್ನು ಬಿಟ್ಟು  ಒಣ್ಗಲು ಬೇಡ  



ಸೋಗುಮಾಡಿ ಹೊತಿು  ಕಳಿಯಲು ಬೇಡ  

ಗೊಗೆ ಹಾಗೆ ಕಣ್ಣು  ತಿರುಗಿಸಬೇಡ      || ೩ ||    

 

ಹೊನುನ  - ಹೆಣ್ಣು  - ಮಣ್ಣು  ಜರೆದಿರ ಬೇಡ  

ಅನನ  - ವ್ಸಿ ರಗಳನುನ  ತೊರೆದಿರ ಬೇಡ  

ಬಣ್ು ದ ದೇಹವ್ ನ್ಚು ಲು ಬೇಡ  

ತಣಿು ೋರೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿ ನಡುಗಲು ಬೇಡ      || ೪ || 

 

ಮಹಾ ವಿಷ್ಣು  ಮೂತಿಿಯ ಮರೆತಿರ ಬೇಡ  

ಸಾಹಸದಿೊಂದಲಿ ಶ್ರ ಮ ಪಡ ಬೇಡ  

ಕುಹಕ ಬುದಿಿ ಯಲಿ ಕುಣಿದಾಡ ಬೇಡ  

ಮಹಿಮ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ್ನ ಮರೆಯದಿರೊ ಮೂಢ      || ೫ || 

 

ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತಿ್ತ  ಟಿಪಪ ಣಿ:    

 

E°è eÁÕ£À ªÀiÁUÀðzÀ ¥Àæ±ÀA¸É¬ÄzÉ.  À̧A¸ÁgÀzÀ°è ºÉÃAiÀÄ §Ä¢Þ, À̧A£Áå À̧, zÉÃºÀ zÀAqÀ£É, ªÀævÀ, 

£ÉÃªÀÄ, PÀªÀÄð, ªÀÄr, d¥À, vÀ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀUÀªÀvï ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À®è. 

À̧A¸ÁgÀzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÉÃ, ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, ªÀiÁºÁvÀäöå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

©A¨Á¥ÀgÉÆÃPÀë ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 

Classification: Keerthane 

Ankita: purandara vittala 

Location: NA  

Category: Mukti Marga, Bimba Roopa, Loka Neeti 

Sub-Category: jnana, mukti, tande, patni, makkalu, kaadu, vrata, sadgati, japa, 

tapa, koti, upavasa, phala, nidde, goobe, kannu, bangara, hennu, anna, deha, niru, 

Vishnu, buddi, bimba roopa, samsara,  

Pravachana: NA 

Explanation: NA  

  


