
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

 

ನಳಿನನಾಭನ ನೀನು ಪಾಡೊ ಬೇಗ 

 

ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಮುಂಡಿಗೆಯ ಚುಂತನೆ:  

 

ದಾಸರು ಈ ಕೀರ್ತನೆಯ ಮುಖಾಂರ್ರ ಅಪರೀಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನದ ಮಾರ್ತದ ಬಗೆ್ಗ  ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.  ಈ ದೇಹ 

ಶಾಶ್ವ ರ್ವಲ್ಲ ವಾಂದು ಸಮಯವನ್ನು  ವಯ ರ್ತಮಾಡದೆ ಅಧ್ಯಯ ರ್ಮ ದ ಹಾದಿ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರ ೀರೇಪಿಸಿದಾಾ ರೆ.  

ಬಾಹಯ  ಪರ ಪಂಚದ ವ್ಯಯ ಮೀಹ ಬಿಟ್ಟು  ಅಾಂರ್ಮುತಖಿಯಾಗಿ, ನಮಮ  ಇಾಂದಿರ ಯರ್ಳನ್ನು  ನಿರ್ರ ಹಿಸಿ, 

ಮನಸಸ ನ್ನು  ಪವಿರ್ರ ಗೊಳಿಸಿ ಒಳರ್ಣಿ್ಣ ನಿಾಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ರುವ ದಿವಯ  ಮಂಟಪದಲ್ಲಲ  

(ದಾಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ) ಪರಮಾರ್ಮ ನನ್ನು  ಕಾಣಬೇಕಾಂದು ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.   

 

ಪಲ್ಲ ವಿ - ಅನುಪಲ್ಲ ವಿ: 

 

ನಳಿನನಾಭನ ನೀನು ಪಾಡೊ ಬೇಗ | 

ಒಳ ಕಣ್ಣ ುಂದ ಅವನ ಕಂಡು ನಲಿದಾಡೊ || 

 

ದಾಸರು ನಮಗ್ಗ "ಬೇರ್" ಅಾಂದರೆ ಈ ಮನ್ನಷ್ಯ  ಜನಮ  ಇರುವ್ಯರ್ಲೇ, ಇಾಂದಿರ ಯರ್ಳು 

ಶ್ಕ್ತ ವ್ಯಗಿರುವ್ಯರ್ಲೇ ಕ್ಮಲ್ನಾಭನಾದ ಶ್ರ ೀಹರಿಯನ್ನು  ಕಾಂಡಾಡು ಎನ್ನು ತ್ತತ ರೆ.  ಆದರೆ ಈ 

ಕಾಂಡಾಟ ಕೇವಲ್ ಬಾಯ ಮಾತಿನದಾರ್ಬಾರದು.  "ಒಳರ್ಣಿ್ಣ ನಿಾಂದ" ಅಾಂದರೆ ಅಾಂರ್ಮುತಖಿ 

ಪರ ವೃತಿತ ಯಾಂದ, ಧ್ಯಯ ನ ಮತ್ತತ  ಯೀರ್ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ನಮಮ ಳಗಿರುವ ಪರಮಾರ್ಮ ನನ್ನು  

ಸಾಕಾಾ ರ್ಕ ರಿಸಿಕಾಂಡು, ಆ ಆನಂದದಲ್ಲಲ  ಮೈಮರೆಯಬೇಕು ಎಾಂದು ಕ್ರೆ ನಿೀಡುತ್ತತ ರೆ. 

 

ಚರಣ ೧:  

 

ಹೃದಯ ಆಕಾಶದಲಿಲ ರುವ, ಅಲಿಲ  | 

ಪದುಮಾಕ್ಷ ಪುರುಷೀತತ ಮನೆುಂಬಾತ | 

ಆತನು ಬಹುರೂಪದುಂದ, ಕಾವ | 

ಆಧಾರವ್ಯಗಿಪಪ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಪರ ದೇಶ ||  ಭಗವಂತನ ವ್ಯಸಸ್ಥಾ ನ (ದಹರಾಕಾಶ) 

 

ನಮಮ  ಶ್ರಿೀರದ ಹೃದಯ ಭಾರ್ದಲ್ಲಲ  ಒಾಂದು ಅರ್ಯ ಾಂರ್ ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯದ ಅವಕಾಶ್ವಿದೆ, ಅದನ್ನು  



ಶಾಸತ ರರ್ಳು 'ದಹರಾಕಾಶ' ಎಾಂದು ಕ್ರೆಯುರ್ತ ವ.  ಆ ಪವಿರ್ರ  ಪರ ದೇಶ್ದಲ್ಲಲ  ಕ್ಮಲ್ದಳದಂರ್ಹ 

ಕ್ಣಿ್ಣ ಳಳ  (ಪದುಮಾಕ್ಷ) ಪುರುಷೀರ್ತ ಮನ್ನ ನೆಲೆಸಿದಾಾ ನೆ. ಆರ್ನ್ನ ಕೇವಲ್ ಒಾಂದೇ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಲ್ಲ , 

ಅನಂರ್ ರೂಪರ್ಳಿಾಂದ ನಮಮ ನ್ನು  ರಕಾ ಸುತಿತ ದಾಾ ನೆ.  ಈ ಇಡಿೀ ಬರ ಹಾಮ ಾಂಡಕಕ  ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಅಸಿತ ರ್ವ ಕಕ  

ಆರ್ನೇ ಮೂಲ್ ಆಧ್ಯರ.  ಈ ಸೂಕ್ಷಮ  ಪರ ದೇಶ್ವನ್ನು  ಅರಿವಿನಿಾಂದ ಪರ ವೇಶ್ಸಬೇಕು ಎನ್ನು ವುದು 

ದಾಸರ ಆಶ್ಯ. 

 

ಚರಣ ೨:  

 

ಎುಂಟುಂದು ಕದಗಳ ಮಚ್ಚೊ , ಮೇಲೆ | 

ತಂಟೆಯಿಲ್ಲ ದ ಮನವ ಅವನಲಿ ಇರಿಸೊ | 

ಕುಂಡಲಿ ಮಧ್ಾ ದ ನೀಡೊ, ದವಾ  | 

ಮಂಟಪದಲಿ ಜ್ಾ ೀತಿ ಥಳ ಥಳಿಸುವುದೊ || ಸ್ಥಧ್ನಾ ಮಾಗಗ (ಇುಂದರ ಯ ನಗರ ಹ) 

 

ಭರ್ವಂರ್ನ ದಶ್ತನಕಕ  ಅಡಿಿ ಯಾಗಿರುವುದು ನಮಮ  ಇಾಂದಿರ ಯರ್ಳ ಚಂಚಲ್ತೆ. 

 

• ಎುಂಟುಂದು ಕದ: ಅಾಂದರೆ ನಮಮ  ದೇಹದ ಒಾಂಬತ್ತತ  ದಾವ ರರ್ಳು (ನವದಾವ ರರ್ಳು). 

ಇವುರ್ಳನ್ನು  ಹೊರಗಿನ ಪರ ಪಂಚದಿಾಂದ ಮುಚಿ್ಚ , ಅಾಂರ್ಮುತಖಿಯಾರ್ಬೇಕು. 

• ತಂಟೆಯಿಲ್ಲ ದ ಮನ: ವಿಷ್ಯ ವ್ಯಸನೆರ್ಳಿಾಂದ, ಕಲ ೀಶ್ರ್ಳಿಾಂದ ಮುಕ್ತ ವ್ಯದ ಶುದಧ  

ಮನಸಸ ನ್ನು  ಪರಮಾರ್ಮ ನ ಮೇಲೆ ಸಿಿ ರವ್ಯಗಿ ನಿಲ್ಲಲ ಸಬೇಕು. 

• ಕುಂಡಲಿನ ಶಕ್ತತ : ಹಿೀಗ್ಗ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾರ್, ಯೀರ್ಶಾಸತ ರದಲ್ಲಲ  

ಹೇಳುವ ಕುಾಂಡಲ್ಲನಿ ಶ್ಕತ ಯು ಜ್ಞಗೃರ್ವ್ಯಗಿ, ಸಹಸಾರ ರ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಲ  ಆ ದಿವಯ  ಮಂಟಪವು 

ಗೊೀಚರಿಸುರ್ತ ದೆ.  ಅಲ್ಲಲ  ಪರಮಾರ್ಮ ನ್ನ ಒಾಂದು ಅದುು ರ್ವ್ಯದ ಜ್ಯ ೀತಿಯಂತೆ 

"ರ್ಳರ್ಳಿಸುವುದನ್ನು " ಕಾಣಬಹುದು.  ಇದು ಜ್ಞಾ ನೀದಯದ ಸಂಕೇರ್. 

 

ಚರಣ ೩:  

 

ಥಳಥಳಿಸುವ ಬಾಲ್ಕೃಷ್ಣ , ಅಲಿಲ  | 

ಬಲು ಕ್ತರ ೀಡೆಗಳನೆಲ್ಲ  ಮಾಡಿಸುವನಯಾ  | 

ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಪರಿಪೂಣಗ, ನಮಮ  | 

ಫುಲ್ಲ ಲೀಚನ ತಂದೆ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ್ ||   ಸ್ಥಕಾಾ ತ್ಕಾ ರ ಮತ್ತತ  ವ್ಯಾ ಪ್ತತ  

 

ಆ ಜ್ಯ ೀತಿಯಳಗ್ಗ ಸಾಧಕ್ನಿಗ್ಗ ಬಾಲ್ಕೃಷ್ಿ ನ ದಶ್ತನವ್ಯಗುರ್ತ ದೆ. ಈ ಜರ್ತಿತ ನ ಸಕ್ಲ್ ವಯ ವಹಾರರ್ಳು, 



ಯೀರ್ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಲ  ದೊರೆಯುವ ವಿಭೂತಿರ್ಳು (ಸಿದಿಧ ರ್ಳು) ಎಲ್ಲ ವೂ ಆರ್ನ ಲ್ಲೀಲೆರ್ಳೇ (ಬಲು 

ಕರ ೀಡೆರ್ಳು). ಉಪನಿಷ್ತ್ತತ ರ್ಳು ಹೇಳುವಂತೆ "ಅಾಂರ್ರ ಬಹಿಶಿ್  ರ್ರ್ಸ ವತಾಂ ವ್ಯಯ ಪಯ  ನಾರಾಯಣಃ ಸಿಿ ತಃ" - 

ಆರ್ನ್ನ ಕೇವಲ್ ಅಾಂರ್ರಂರ್ದಲ್ಲಲ  ಮಾರ್ರ ವಲ್ಲ , ಹೊರಗೂ ಕೂಡ ಪರಿಪೂಣತವ್ಯಗಿ ವ್ಯಯ ಪಿಸಿದಾಾ ನೆ. 

ಅಾಂರ್ಹ ಸುಾಂದರ ಕ್ಣಿ್ಣ ಳಳ  (ಫುಲ್ಲ ಲೀಚನ) ತಂದೆ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ್ನನ್ನು  ಕಂಡು ಧನಯ ನಾಗು 

ಎಾಂದು ದಾಸರು ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು  ಮುಕಾತ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತತ ರೆ. 

 

ಸಂಕ್ತಾ ಪತ  ಸ್ಥರಾುಂಶ: 

 

ಈ ಕೀರ್ತನೆಯು ನಮಗ್ಗ ಅಪರೀಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನದ ಹಾದಿಯನ್ನು  ತೀರಿಸುರ್ತ ದೆ: 

 

1. ಬಾಹಯ  ಪರ ಪಂಚದ ವ್ಯಯ ಮೀಹ ಬಿಟ್ಟು  ಅಾಂರ್ಮುತಖಿಯಾಗು (ಒಳಗಣ್ಣಣ ). 

2. ದೇಹದ ಒಾಂಬತ್ತತ  ದಾವ ರರ್ಳನ್ನು  ಹತೀಟಿಯಲ್ಲಲ ಟ್ಟು  ಮನಸಸ ನ್ನು  ಪವಿರ್ರ ಗೊಳಿಸು 

(ಇುಂದರ ಯ ನಗರ ಹ). 

3. ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ  ಪರಮಾರ್ಮ ನ ಜ್ಯ ೀತಿರೂಪದ ದಶ್ತನ ಮಾಡು 

(ಯೀಗ ಸ್ಥಧ್ನೆ). 

4. ಒಳಗ್ಗ-ಹೊರಗ್ಗ ತ್ತಾಂಬಿರುವ ಪರಮಾರ್ಮ ನೇ ಎಲ್ಲ ವನ್ನು  ಮಾಡಿಸುತಿತ ದಾಾ ನೆ ಎಾಂಬ ಸರ್ಯ ವನ್ನು  

ಅರಿತ್ತ ಆನಂದಿಸು (ಶರಣಾಗತಿ). 

 

 

ದಹರಾಕಾಶ (Daharaakaasha) ಎಾಂಬುದು ಉಪನಿಷ್ತ್ತತ ರ್ಳಲ್ಲಲ , ವಿಶೇಷ್ವ್ಯಗಿ ವೇದಾಾಂರ್ ಮತ್ತತ  

ಯೀರ್ ಶಾಸತ ರರ್ಳಲ್ಲಲ  ಬರುವ ಅರ್ಯ ಾಂರ್ ರ್ಹನವ್ಯದ ಮತ್ತತ  ಪವಿರ್ರ ವ್ಯದ ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ.  ಇದರ 

ವಿವರವ್ಯದ ವಿವರಣೆ ಇಲ್ಲಲ ದೆ: 

 

೧. ಪದದ ಅಥಗ: 

 

• ದಹರ (Dahara): ಎಾಂದರೆ ಸಣಿ , ಅಲ್ಪ  ಅರ್ವ್ಯ ಅರ್ಯ ಾಂರ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಎಾಂದರ್ತ. 

• ಆಕಾಶ (Akasha): ಎಾಂದರೆ ಅವಕಾಶ್ ಅರ್ವ್ಯ ಮೈದಾನ. 

• ದಹರಾಕಾಶ: ಎಾಂದರೆ "ಹೃದಯದ ಒಳಗಿರುವ ಅರ್ಯ ಾಂರ್ ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯದ ಆಕಾಶ್" ಅರ್ವ್ಯ 

"ಹೃದಯಾಕಾಶ್". 

 

 

 



೨. ಉಪನಷ್ತಿತ ನ ಹಿನೆೆ ಲೆ (ದಹರ ವಿದೆಾ ): 

 

ದಹರಾಕಾಶ್ದ ಬಗೆ್ಗ  ಅರ್ಯ ಾಂರ್ ಸವಿಸಾತ ರವ್ಯದ ವಿವರಣೆ ಛುಂದೊೀಗಾ  ಉಪನಷ್ತಿತ ನ ಎಾಂಟನೇ 

ಅಧ್ಯಯ ಯದಲ್ಲಲ  ಬರುರ್ತ ದೆ. ಇದನ್ನು  'ದಹರ ವಿದೆಾ ' ಎಾಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುರ್ತ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಲ  ಶ್ಷ್ಯ ನ್ನ 

ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಕೇಳುತ್ತತ ನೆ: "ಹೃದಯವು ಚ್ಚಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ, ಅದರಳಗಿರುವ ಆಕಾಶ್ವು ಇನ್ನು  

ಚ್ಚಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ  ಏನನ್ನು  ಹುಡುಕ್ಲು ಸಾಧಯ ?" 

 

ಆರ್ ಗುರುವು ಹಿೀಗ್ಗ ಉರ್ತ ರಿಸುತ್ತತ ನೆ: "ಯಾವ್ಯನಾಾ  ಅಯಮಾಕಾಶಸ್ಥತ ವ್ಯನೇಷೀಽನತ ಹೃಗದಯ 

ಆಕಾಶಃ".  ಅಾಂದರೆ, "ಹೊರಗಿನ ಈ ಬರ ಹಾಮ ಾಂಡದ ಆಕಾಶ್ವು ಎಷ್ಟು  ವಿಶಾಲ್ವ್ಯಗಿದೆಯೀ, ಅಷ್ು ೀ 

ವಿಶಾಲ್ವ್ಯಗಿ ಈ ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶ್ವೂ ಇದೆ." 

 

೩. ದಹರಾಕಾಶದ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ: 

 

1. ಬರ ಹ್ಮ ುಂಡ ಮತ್ತತ  ಪ್ತುಂಡುಂಡದ ಸ್ಥಮಾ ತೆ: ನಮಮ  ಕ್ಣಿ್ಣ ಗ್ಗ ಕಾಣ್ಣವ ಹೊರಗಿನ 

ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ  ಸೂಯತ, ಚಂದರ , ನಕ್ಷರ್ರ ರ್ಳು, ಅಗಿು , ವ್ಯಯು ಎಲ್ಲ ವೂ ಹೇಗ್ಗ 

ಅಡಕ್ವ್ಯಗಿವಯೀ, ಅವಲ್ಲ ವೂ ನಮಮ  ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ಯೂ 

ಅಡಕ್ವ್ಯಗಿವ. ಅಾಂದರೆ, ಹೊರಗಿನ ಜರ್ತಿತ ನ ಸಾರವಲ್ಲ ವೂ ನಮಮ  ಒಳಗೇ ಇದೆ. 

2. ಪರಮಾತಮ ನ ವ್ಯಸಸ್ಥಾ ನ: ದಹರಾಕಾಶ್ವು ಪರಮಾರ್ಮ ನ (ಬರ ಹಮ ನ್) ವ್ಯಸಸಿಾ ನ. 

ಹೃದಯವಾಂಬ ಕ್ಮಲ್ದ (ಹೃದಯ ಪುಾಂಡರಿೀಕ್) ಮಧಯ ದಲ್ಲಲ ರುವ ಈ ಪುಟು  ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ  

ಪರಮಾರ್ಮ ನ್ನ **'ಅಾಂರ್ಯಾತಮಿ'**ಯಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದಾಾ ನೆ. 

3. ಅನಂತತೆ: ಶ್ರಿೀರವು ನಾಶ್ವ್ಯದರೂ ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ರುವ ಪರಮಾರ್ಮ  ರ್ರ್ವ ವು 

ನಾಶ್ವ್ಯಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು ಹುಟ್ಟು -ಸಾವುರ್ಳಿಲ್ಲ ದ, ಮುಪುಪ -ವ್ಯಯ ಧಿರ್ಳಿಲ್ಲ ದ ಶಾಶ್ವ ರ್ವ್ಯದ 

ಸರ್ಯ . 

 

೪. ಅಧಾಾ ತಿಮ ಕ ಮಹತಾ : 

 

• ಧಾಾ ನದ ಗುರಿ: ಸಾಧಕ್ನ್ನ ಧ್ಯಯ ನ ಮಾಡುವ್ಯರ್ ಭರ್ವಂರ್ನನ್ನು  ಹೊರಗ್ಗ ಎಲಲ ೀ 

ಹುಡುಕುವ ಬದಲು, ರ್ನು  ಹೃದಯದ ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ  ಕಾಣಲು ಪರ ಯತಿು ಸಬೇಕು. 

ಇದನ್ನು  'ಅುಂತರಂಗ ಭಕ್ತತ ' ಎನು ಲಾಗುರ್ತ ದೆ. 

• ಸಾ ರೂಪ ಜ್ಞಾ ನ: ದಹರಾಕಾಶ್ವನ್ನು  ಪರ ವೇಶ್ಸುವುದು ಎಾಂದರೆ ನಮಮ  ಅಹಂಕಾರದ 

ಹೊರಪದರರ್ಳನ್ನು  ಕ್ಳೆದುಕಾಂಡು ನಮಮ  ನಿಜವ್ಯದ ಆರ್ಮ  ಸವ ರೂಪವನ್ನು  

ಅರಿಯುವುದು. 



• ಶುಂತಿ ಮತ್ತತ  ಆನಂದ: ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ  ಪರಮಾರ್ಮ ನ ಸಾಕಾಾ ತ್ತಕ ರವ್ಯದಾರ್ ಸಾಧಕ್ನಿಗ್ಗ 

ಅಪಾರವ್ಯದ ಶಾಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ಬರ ಹಾಮ ನಂದ ದೊರೆಯುರ್ತ ದೆ.  ಇದನ್ನು  ಶ್ರ ೀ 

ಪುರಂದರದಾಸರು "ಒಳಗಣ್ಣ ುಂದ ಅವನ ಕಂಡು ನಲಿದಾಡೊ" ಎಾಂದು ಬಣಿ್ಣ ಸಿದಾಾ ರೆ. 

 

೫. ದಾಸ ಸ್ಥಹಿತಾ ದಲಿಲ  ದಹರಾಕಾಶ: 

 

ಪುರಂದರದಾಸರ ಅನೇಕ್ ಕೀರ್ತನೆರ್ಳಲ್ಲಲ  ಈ ದಹರಾಕಾಶ್ದ ಪರ ಸಾತ ಪವಿದೆ. 

 

• "ಹೃದಯ ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ರುವ, ಅಲ್ಲಲ  ಪದುಮಾಕ್ಷ ಪುರುಷೀರ್ತ ಮನೆಾಂಬಾರ್" ಎಾಂಬ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ  

ಅವರು ನೇರವ್ಯಗಿ ದಹರಾಕಾಶ್ದ ಬಗೆ್ಗ ಯೇ ಮಾರ್ನಾಡಿದಾಾ ರೆ. 

• ಅವರ ಪರ ಕಾರ, ನಮಮ  ದೇಹದ ನವದಾವ ರರ್ಳನ್ನು  (ಒಾಂಬತ್ತತ  ಬಾಗಿಲುರ್ಳನ್ನು ) ಮುಚಿ್ಚ , 

ಮನಸಸ ನ್ನು  ಅಾಂರ್ಮುತಖಿಗೊಳಿಸಿದಾರ್ ಹೃದಯದ ಆ ದಿವಯ  ಮಂಟಪದಲ್ಲಲ  

(ದಹರಾಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ) ಪರಮಾರ್ಮ ನ್ನ ಜ್ಯ ೀತಿ ರೂಪದಲ್ಲಲ  ಗೊೀಚರಿಸುತ್ತತ ನೆ. 

 

ಸ್ಥರಾುಂಶ: 

 

ದಹರಾಕಾಶ್ವಾಂದರೆ ಕೇವಲ್ ಭೌತಿಕ್ವ್ಯದ ಜ್ಞರ್ವಲ್ಲ ; ಅದು ಚದಾಕಾಶ (Consciousness). 

ನಮಮ  ಶ್ರಿೀರದ ಮಿತಿರ್ಳ ಒಳಗ್ಗ ಅಡಗಿರುವ ಅಪರಿಮಿತವ್ಯದ ಪರಬರ ಹಮ  ತತಾ ವೇ ದಹರಾಕಾಶ. 

ಇದನ್ನು  ಅರಿರ್ವನ್ನ ಸಂಸಾರದ ಬಂಧನದಿಾಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತತ ನೆ. 

 

ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣಣ ಪಗಣಮಸುತ  

 

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ಅನಂರ್ ರಾವ್ ದಂಡಿನ್, ಬಾಂರ್ಳೂರು.           

 


