
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ:  

 

ಗಂಡ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಹೆಂಡತಿಗಿಲ್ಲ  

 

ಉಗಾಭೋಗ:   

 

ಗಂಡ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಹೆಂಡತಿಗಿಲ್ಲ  

ಹೆಂಡತಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಗಂಡಗೆಂಟು 

ಹೆಂಡತಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಾ  ಗಂಡಗಿಲ್ಲ   

ಗಂಡ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಾ  ಹೆಂಡತಿಗೆಂಟು 

ಜೋವ-ಜೋವರ ಭೇದ ನೋನೆ ಉದಧ ರಿಸಯ್ಾ    

ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠ ಲ್   

 

ಉಗಾಭೋಗದ ಚೆಂತನೆ: 

 

ಇದರ ಒಳ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಈ ಉಗಾಭೋಗದ ಭಾಷೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೊಂದು 

ಅರ್ಥವಾದ.  ಅೊಂದರೆ, ಭಾರತಿೋಯ ತತವ ಶಾಸ್್ತ ರ (ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಮೋಮೊಂಸಾ ದರ್ಥನ) ಮತ್್ತ  

ಕಾವ್ಯ ಮೋಮೊಂಸೆಯ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  'ಅರ್ಥವಾದ'  ಎೊಂಬ ಪದಕೆ್ಕ  ಇನೆ್ ೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ  ಅರ್ಥವಿದೆ. ಅಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದಾದರೂ ಒೊಂದು ನಿಯಮ ಅರ್ವಾ ಕಾಯಥವ್ನೆ್ನ  (ವಿಧಿ) ಮಡಲು ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ್ ಸ್ತಲುವಾಗಿ 

ಬಳಸುವ್ ಹೊಗಳಿಕ್ಕಯ (ಸ್ುತಿ) ಅರ್ವಾ ವಿವ್ರಣಾತಮ ಕ ವಾಕಯ ಗಳನೆ್ನ  'ಅರ್ಥವಾದ' ಎೊಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ದೆ. 

 

ಕ್ಕಲವ್ಡೆ ಆಯಾ ವಾಕಯ ಗಳ ಅರ್ವಾ ಪದಗಳ Spirit ಮತರ  ತೆಗೆದೂಕೊಳಳ ಬೇಕು.. 

ಇದೂ ಅೊಂರ್ದೆದ ೋ..  ಇಲಿ್ಲಯ ಉಗಾಭೋಗದಲಿ್ಲಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು.   

 

ಇಲಿ್ಲ  ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಳ ವ್ ವಿಷ್ಯವೇನ್ನೊಂದರೆ, ಧಮಥದ ಕಾಯಥಗಳಲಿ್ಲ  ಗಂಡ ಹೊಂಡತಿಯರ 

ಸ್ತಹಕಾರ ಮುಖ್ಯ .  ಹೊಂಡತಿಯು ಗಂಡನ ಯಾವುದೇ ಧಮಥ ಕಾಯಥಗಳಲಿ್ಲ  ಆಸ್ತಕ್ಳಾಗಿ ಮನಸ್ಸಾ ನಿೊಂದ 

ಇದು ದೇವ್ರ ಇಚೆ್ಛ ಯಂತೆ ಗಂಡನಿೊಂದ ಮಡಲಪ ಡುತ್ಿದೆ ಅೊಂತ ತಿಳಿದು ಗಂಡನಿಗೆ ಸ್ತಹಕಾರ ನಿೋಡಿದರೆ 

ಮತರ  ಅವ್ಳಿಗೂ ಪುಣ್ಯ ದ ಪಾಲು ದರೆತಿೋತ್ತ.  ಹಾಗಾಗದೆ ಅದಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ನಡೆದರೆ 

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಗಂಡನ ಪುಣ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಲರುವುದಿಲಿ .  ಗಂಡ ಹೊಂಡತಿಯರು ಧಮಥಕೆ್ಕ  ಪೂರಕವಾಗಿ 

ಸ್ತಹಕಾರದಿೊಂದಿರಲ್ಲ ಅೊಂತ ಮತರ  ಇದರ ಅರ್ಥ. 



 

ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಂಡತಿಯು ಗಂಡನ ಎಲಿ  ದುಷ್ೆ ೃತಯ ಗಳಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಹೊಣೆಯಾಗಲಾರಳೊಂದರೆ, ಹೊಂಡತಿಯು 

ಗಂಡನ ಜವಾಬ್ದದ ರಿಯಾದದ ರಿೊಂದ ಮತ್್ತ  ಗಂಡನ ನಿಯಂತರ ಣ್ಕೆ್ಕ  ಒಳಪಟ್ಟ ವ್ಳ್ಳ (ಇದು ಆ 

ಕಾಲಮನದಲ್ಲದದ  ಪರಿಸಿ್ಸ ತಿ).  ಗಂಡನ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಅರ್ವಾ ಗಂಡನನೆ  ಸ್ತರಿಪಡಿಸ್ಸ ಒಳಳ ಯ ದಾರಿಗೆ 

ತರಲು ಆ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಅಸ್ತಮರ್ಥಳಾಗಿದದ ರಿೊಂದ ಅವ್ನ ಪಾಪಕೆ್ಕ  ಭಾಗಿಯಾಗಲಾರಳ್ಳ.  

 

ಅದೇ ರಿೋತಿ ಹೊಂಡತಿಯ ಪಾಪದಲಿ್ಲ  ಗಂಡನಿಗೆ ಭಾಗ ಇದೆ, ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ಹೊಂಡತಿಯನೆ್ನ  ಸ್ತರಿಪಡಿಸುವ್ 

ಅವ್ಕಾರ್ ಮತ್್ತ  ನೈತಿಕ ಹಕೆು  ಇರೋಣ್ದರಿೊಂದ.  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಹೇಳಬೇಕ್ಕೊಂದರೆ, ಗಂಡ ಹೊಂಡತಿ ಒಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಧಮಥಕಾಯಥಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿ ಸ್ತಮಜದಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಅೊಂತ ಅಭಿಪಾರ ಯ.  

 

ಗಂಡ ಮತ್್ತ  ಹೊಂಡತಿ ಒೊಂದೇ ಮನ್ನಯಲಿ್ಲದದ ರೂ, ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ಪೂಜೆ ಮಡಿದರೂ, ಅವ್ರ ಜೋವಾತಮ ಗಳ 

ಯೋಗಯ ತೆ ಮತ್್ತ  ಸ್ತವ ರೂಪ ಸಂಪೂಣ್ಥ ಭಿನೆ ವಾಗಿರಬಹುದು.  ಮೊೋಕ್ಷವೊಂದರೆ ಈ ಭೌತಿಕ ದೇಹ ಮತ್್ತ  

ಸಂಬಂಧಗಳ ಹಂಗನೆ್ನ  ತೊರೆದು, ಭಗವಂತನ ಸಾಕಾಾ ತೆ್ಸ ರ ಪಡೆಯುವುದು.  ಜೋವಾತಮ ವು ತನೆ  

ಸ್ತವ ರೂಪಕೆ್ಕ  ತಕೆ ೊಂತೆ ಭಕ್್ತ  ಮತ್್ತ  ಜ್ಞಾ ನವ್ನೆ್ನ  ಸಂಪಾದಿಸ್ಸದಾಗ ಮತರ  ಅದಕೆ್ಕ  ಮುಕ್್ತ ದರೆಯುತ್ದೆ. 

 

ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ದಾೊಂಪತಯ ವು 'ಅನಿಯತ' (ಶಾರ್ವ ತವ್ಲಿದುದ ) ಆಗಿರುವುದೇ ಮೊೋಕ್ಷದ ಪಯಣ್ದಲಿ್ಲ  ಜೋವಾತಮ ವು 

ಏಕಾೊಂಗಿಯಾಗಿರಲು ಮುಖ್ಯ  ಕಾರಣ್.  ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ಿನಲಿ್ಲ  ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ಸಂಬಂಧಗಳ್ಳ ಸಂಪೂಣ್ಥವಾಗಿ 

ಕಮಥವ್ನೆ್ನ  ಆಧರಿಸ್ಸವ.  "ಋಣಾನ್ನಬಂಧ ರೂಪೇಣ್ ಪಶು ಪತೆಿ ೋ ಸುತ್ಸಲಯಃ" ಎೊಂಬ ಮತಿದೆ.  ಅೊಂದರೆ 

ಹಿೊಂದಿನ ಜನಮ ಗಳ ಕಮಥದ ಲೆಕೆಾ ಚಾರವ್ನೆ್ನ  (ಋಣ್ವ್ನೆ್ನ ) ತಿೋರಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು ಎರಡು ಜೋವಾತಮ ಗಳ್ಳ ಗಂಡ-

ಹೊಂಡತಿಯರಾಗಿ ಜನಿಸುತ್ವ. 

 

ಆ ಋಣ್ದ ಲೆಕೆಾ ಚಾರ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ್, ಅರ್ವಾ ದೇಹಾೊಂತಯ ದ ನಂತರ ಆ ಭೌತಿಕ ಸಂಬಂಧ ಅಲಿ್ಲ ಗೇ 

ಕೊನ್ನಗೊಳ್ಳಳ ತ್ದೆ.  ಅದು ಶಾರ್ವ ತವ್ಲಿ .  ಗೃಹಸಿ್ತ ರಾಗಿರುವ್ಷ್ಟಟ  ದಿನ ಅವ್ರಿಬಬ ರೂ ಮಡುವ್ ಕಮಥಗಳ 

(ದಾನ, ಯಜ್ಞ) ಫಲವಾದ 'ಪುಣ್ಯ ' ಇಬಬ ರಿಗೂ ಹಂಚಿಕ್ಕಯಾಗುತ್ದೆ, ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ಆ ಋಣಾನ್ನಬಂಧದ 

ಚೌಕಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಅವ್ರಿಬಬ ರೂ ಪಾಲುದಾರರು. 

 

ನಿಯತ ದಾೊಂಪತಯ ' ಅರ್ವಾ 'ಸ್ತವ ರೂಪ ದಾೊಂಪತಯ ' (ಆತಮ ಗಳ ಮಟ್ಟ ದ ಶಾರ್ವ ತ ವಿವಾಹ) ಕೇವ್ಲ 

ದೇವ್ತೆಗಳಿಗೆ ಮತರ  ಸ್ಸೋಮತ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಲಕ್ತಾ ಮ ೋ-ನಾರಾಯಣ್).  ಅವ್ರ ಸ್ತವ ರೂಪವೇ ಅೊಂತಹುದು. 

 

ಆದರೆ ಮನ್ನಷ್ಯ  ಜೋವಾತಮ ಗಳಿಗೆ ಅೊಂತಹ ನಿಯತ ದಾೊಂಪತಯ ವಿಲಿ .  ಹುಟ್ಟಟ -ಸಾವುಗಳ ಚಕರ ದಲಿ್ಲ  ಒೊಂದು 

ಜೋವಾತಮ ವು ಎಷ್ಟ ೋ ಜನಮ ಗಳನೆ್ನ  ಎತ್್ತತ್ದೆ, ಪರ ತಿ ಜನಮ ದಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  (ಪತಿ, ಪತೆಿ , 

ಮಕೆ ಳ್ಳ) ಹೊೊಂದುತ್ದೆ.  ಹಿೋಗಿರುವಾಗ ಯಾವುದೋ ಒೊಂದು ಜನಮ ದ ಸಂಗಾತಿಯ ಜ್ಞಾ ನದಿೊಂದ 

ಇನೆ್ ೊಂದು ಜೋವಾತಮ ಕೆ್ಕ  ಮೊೋಕ್ಷ ಪಾರ ಪ್್ತಯಾಗಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ . 



 

ಗಂಡ ಮತ್್ತ  ಹೊಂಡತಿ ಒೊಂದೇ ಮನ್ನಯಲಿ್ಲದದ ರೂ, ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ಪೂಜೆ ಮಡಿದರೂ, ಅವ್ರ ಜೋವಾತಮ ಗಳ 

ಯೋಗಯ ತೆ ಮತ್್ತ  ಸ್ತವ ರೂಪ ಸಂಪೂಣ್ಥ ಭಿನೆ ವಾಗಿರಬಹುದು.  ಮೊೋಕ್ಷವೊಂದರೆ ಈ ಭೌತಿಕ ದೇಹ ಮತ್್ತ  

ಸಂಬಂಧಗಳ ಹಂಗನೆ್ನ  ತೊರೆದು, ಭಗವಂತನ ಸಾಕಾಾ ತೆ್ಸ ರ ಪಡೆಯುವುದು.  ಜೋವಾತಮ ವು ತನೆ  

ಸ್ತವ ರೂಪಕೆ್ಕ  ತಕೆ ೊಂತೆ ಭಕ್್ತ  ಮತ್್ತ  ಜ್ಞಾ ನವ್ನೆ್ನ  ಸಂಪಾದಿಸ್ಸದಾಗ ಮತರ  ಅದಕೆ್ಕ  ಮುಕ್್ತ ದರೆಯುತ್ದೆ. 

 

ಗೃಹಸಿಾ ರ್ರ ಮ ಎೊಂಬುದು ಸಂಸಾರದ ರರ್ವ್ನೆ್ನ  ಎಳಯಲು, ಸ್ತಮಜವ್ನೆ್ನ  ಮುನೆ ಡೆಸ್ತಲು ಮತ್್ತ  

ಕಮಥಗಳನೆ್ನ  ಸ್ತವಯಲು ಇರುವ್ ಒೊಂದು ತ್ಸತೆ್ಸ ಲ್ಲಕ ವ್ಯ ವ್ಸಿೆ  (ವಾಯ ವ್ಹಾರಿಕ ಸ್ತತಯ ).  ಆದದ ರಿೊಂದ ಅಲಿ್ಲ  

ಕಮಥಫಲದ ಹಂಚಿಕ್ಕಯಿದೆ.  ಆದರೆ ಜೋವಾತಮ ವು ಅನಾದಿ ಮತ್್ತ  ಅದರ ಅೊಂತಿಮ ಗುರಿಯಾದ 'ಮೊೋಕ್ಷ'ವು 

ಸಂಪೂಣ್ಥವಾಗಿ ಪಾರಮರ್ಥಥಕ ಸ್ತತಯ .  ಮನ್ನಷ್ಯ  ದಾೊಂಪತಯ ವು ನಿಯತವಾಗಿಲಿದಿರುವುದರಿೊಂದಲೇ, 

ಮೊೋಕ್ಷದ ಬ್ದಗಿಲಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿಯೊಂದು ಜೋವ್ವೂ ತನೆ ದೇ ಸ್ತವ -ಕಮಥ ಮತ್್ತ  ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಟ್ಟಯನೆ್ನ  ಮತರ  

ಹೊತ್್ತ  ಏಕಾೊಂಗಿಯಾಗಿ ನಿಲಿಬೇಕಾಗುತ್ದೆ. 

 

ಏಕೋ ಪರ ಸೂಯ್ತೇ ಜಂತುರೇಕ ಏವ ಪರ ಲೋಯ್ತೇ । 

ಏಕೋಽನುಭೆಂಕ್ತ ೋ ಸುಕೃತಮೇಕ ಏವ ಚ ದುಷ್ಕ ೃತಮ್ ॥ 

(ಶಿರ ೋಮದಾಾ ಗವ್ತ: ೧೦.೪೯.೨೧) 

 

"ಪರ ತಿಯಬಬ  ಜೋವಿಯೂ ಈ ಜಗತ್ಿನಲಿ್ಲ  ಒೊಂಟ್ಟಯಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟಟ ತ್್ಸನ್ನ ಮತ್್ತ  ಒೊಂಟ್ಟಯಾಗಿಯೇ 

ಸಾಯುತ್್ಸನ್ನ.  ಹಾಗೆಯೇ, ತ್ಸನ್ನ ಮಡಿದ ಒಳಿತ್ತ-ಕ್ಕಡುಕುಗಳ (ಪುಣ್ಯ -ಪಾಪಗಳ) ಫಲವ್ನೆ್ನ  ಆಯಾ 

ಜೋವಿಯು ತ್ಸನ್ಬಬ ನೇ ಅನ್ನಭವಿಸ್ತಬೇಕಾಗುತ್ದೆ." 

 

*"ಯಾದೃಶಂ ವಪತೇ ಬೋಜಂ ಕ್ಷ ೋತರ ಮಾಸಾದಾ  ಕಷ್ಷಕಃ |* 

*ಸುಕೃತೇ ದುಷ್ಕ ೃತೇ ವ್ಯಪಿ ತಾದೃಶಂ ಲ್ಭತೇ ಫಲ್ಮ್ ||"* 

 

* *ಅರ್ಷ: * * ರೈತನ್ನ ತನೆ  ಹೊಲದಲಿ್ಲ  ಯಾವ್ ರಿೋತಿಯ ಬೋಜವ್ನೆ್ನ  ಬತ್್ತತ್್ಸನ್ೋ, ಅದೇ ರಿೋತಿಯ 

ಬೆಳಯನೆ್ನ  ಪಡೆಯುತ್್ಸನ್ನ.  ಅೊಂತೆಯೇ, ಜೋವ್ನ್ನ ತ್ಸನ್ನ ಮಡುವ್ ಪುಣ್ಯ  (ಸುಕೃತ) ಮತ್್ತ  ಪಾಪ 

(ದುಷ್ೆ ೃತ) ಕಮಥಗಳಿಗೆ ತಕೆ ೊಂತೆಯೇ ಮುೊಂದಿನ ಜನಮ ಗಳಲಿ್ಲ  ಫಲವ್ನೆ್ನ  ಪಡೆಯುತ್್ಸನ್ನ. 

 

ಆದದ ರಿೊಂದ ಅವ್ರವ್ರ ಕಮಥನ್ನಸಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಅವ್ರವ್ರ ಪುಣ್ಯ  ಪಾಪಗಳ ಲೆಕೆಾ ಚಾರ.. 

 

ಶಾೊಂತಿ ಪವ್ಥದ ಅತಯ ೊಂತ ಮಹತವ ದ ಭಾಗವಾದ *ಮೊೋಕ್ಷಧಮಥ ಪವ್ಥ*ದಲಿ್ಲ  ಜೋವಾತಮ ದ ಅೊಂತಿಮ 

ಗುರಿಯಾದ ಮೊೋಕ್ಷದ ಬಗೆೆ  ಚಚ್ಛಥ ಬರುತ್ದೆ.  ಇಲಿ್ಲ  ಕಮಥಕಾೊಂಡ (ಪುಣ್ಯ  ಸಂಪಾದನ್ನ) ಮತ್್ತ  

ಜ್ಞಾ ನಕಾೊಂಡದ (ಮೊೋಕ್ಷ ಸಾಧನ್ನ) ನಡುವಿನ ಗೆರೆಯನೆ್ನ  ಬಹಳ ಸ್ತಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಎಳಯಲಾಗಿದೆ. 



 

* *ಸವ ಗಷ ಸುಖಕ್ಕ  ಜೊತೆಯಾಗವ ಪುಣ್ಾ :* * ಗೃಹಸಿ್ತ ರಾಗಿ ಪತಿ-ಪತೆಿ ಯರು ಒಟ್ಟಟ ಗಿ ಮಡುವ್ ದಾನ, 

ಧಮಥ ಮತ್್ತ  ಯಜ್ಞಗಳಿೊಂದ ಬರುವ್ ಪುಣ್ಯ ವು ಅವ್ರನೆ್ನ  ಸ್ತವ ಗಾಥದಿ ಉನೆ ತ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ 

ಕೊೊಂಡೊಯುಯ ತ್ದೆ. 

 

* *ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ವೈಯ್ಕ್ತತ ಕ ಸಾಧನೆ:* * ಜನಕ ಮಹಾರಾಜ, ಶುಕಮುನಿ ಮುೊಂತ್ಸದವ್ರ 

ಸಂವಾದಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ತಪ ಷ್ಟ ವಾಗುವಂತೆ, ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನ (ಭಗವಂತನ ಸಾಕಾಾ ತೆ್ಸ ರ) ಮತ್್ತ  ಮೊೋಕ್ಷದ 

ವಿಷ್ಯಕೆ್ಕ  ಬಂದಾಗ ಪರ ತಿಯೊಂದು ಜೋವಾತಮ ದ ಸಾಧನ್ನಯೂ ಸಂಪೂಣ್ಥವಾಗಿ ಸ್ತವ ತಂತರ .  ಗಂಡನ್ನ 

ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ ಮತರ ಕೆ್ಕ  ಹೊಂಡತಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ಸ್ಸಗುವುದಿಲಿ , ಅರ್ವಾ ಹೊಂಡತಿ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ ಮತರ ಕೆ್ಕ  

ಗಂಡನಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ಸ್ಸಗುವುದಿಲಿ .  ಮೊೋಕ್ಷಕೆಾ ಗಿ ಅವ್ರವ್ರೇ ಭಕ್್ತ , ವೈರಾಗಯ  ಮತ್್ತ  ಧ್ಯಯ ನದ ಮೂಲಕ 

ಭಗವಂತನ ಅನ್ನಗರ ಹವ್ನೆ್ನ  ಪಡೆಯಬೇಕು. 

 

*ಸಾರೆಂಶ:* 

 

ಸಂಸಾರ ಎೊಂಬ ರರ್ಕೆ್ಕ  ಪತಿ-ಪತೆಿ ಯರು ಎರಡು ಗಾಲ್ಲಗಳಿದದ ೊಂತೆ.  ಈ ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ಿನಲಿ್ಲ  

(ವಾಯ ವ್ಹಾರಿಕವಾಗಿ) ಗಂಡನ್ನ ಗಳಿಸುವ್ ಪುಣ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಹೊಂಡತಿಯ ಪಾಲು ನಿಶಿಿ ತವಾಗಿರುತ್ದೆ.  ಅದು 

ಆಕ್ಕಯ ರ್ರ ದೆಧ  ಮತ್್ತ  ಪಾತಿವ್ರ ತಯ ದ ಫಲವೇ ಹೊರತ್ತ ಉಚಿತವಾಗಿ ಸ್ಸಗುವಂತಹದದ ಲಿ . 

 

 

ಶ್ರ ೋ ಕೃಷ್ಣಾ ಪಷಣ್ಮಸುತ   

 

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ಶಿರ ೋನಿಧಿ ತಟ್ಟಟ , ಬೆೊಂಗಳೂರು  

 


