
ಮನುಜ ಶರೀರವಿದೇನು ಸುಖ 

 

1. Ref.: Purandara Sahitya Darshana, Samputa 2, Adhyatma Darshana edited by 

Prof. S.K. Ramachandra Rao, page No. 381.   

2. Ref.: Dasara Padagalu – Purandara Dasara Keerthane, Samyukta Samputa, 

Edited by Shri Pavanje Gururao, Sriman Madhwa Siddantha Granthalaya, 

Udupi, page No. 437. 

3. Ref.: Shri Purandara Dasara Sahitya Part – 5, Loka Neeti, edited by Shri 

Betageri Krishna Sharma and Shri Bengeri Huchha Rayaru, page No. 52.   

4. Ref.: Samagra Dasa Sahitya, Samputa 3.2 published by Kannada & Culture 

Dept, Govt of Karnataka, Bengaluru, page No. 193. 

5. Note: Lyrics given here are as per Ref. 1.  The wordings in other references 

are same or almost same as in Ref. 1 with few minor variations which are not 

considered here.  

6. Note: Singer has followed these lyrics.   

 

ರಾಗ: ಶಂಕರಾಭರಣ     ತಾಳ: ಆದಿ 

 

ಮನುಜ ಶರೀರವಿದೇನು ಸುಖ, ಇದ 

ನೆನೆದರೆ ಘೀರವಿದೇನು ಸುಖ      || ಪ || 

 

ಜನನ ಮರಣ ಮಲದ ಕೂಪದಲಿದ್ದು    

ಅನುಭವಿಸುವುದ್ದ ಇದೇನು ಸುಖ  

ತನುವಿದ್ದು ಗಲೆ ಹೃದಯದ ಶೌಚದ 

ಸ್ತ ನಗಳಂಬುವುದೇನು ಸುಖ      || 1 ||   

 

ದಿನ ದಿನ ಹಸಿ ತೃಷೆ ಘನ ಘನ ರೀಗದೊ 

ಳನುಭವಿಸುವುದ್ದ ಅದೇನು ಸುಖ  

ನೆನೆಯಲು ನಿತಯ  ನಿರ್ಗುಳೆ್ಳಯಂತಿಪಪ    

ತನು ಮಲ ಭಾಂಡವಿದೇನು ಸುಖ    || 2 ||     

 

ಪರಪರ ವಿಧದಲಿ ಪಾಪವ ಗಳಿಸುತ 
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ನರಕಕೆ ಬೀಳುವುದೇನು ಸುಖ 

ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ ಮನದಿ ನೆನೆದ್ದ ಸ್ದ್-  

ಧಮುದೊಳ್ ನಡೆದರೆ ಆಗ ಸುಖ      || 3 || 

 

 

ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಟಿಪಪ ಣಿ:     

 

ಭಕ್ತತ  ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ಅರತುಕೊಳೆಬೇಕಾದದ್ದು  ತನನ  ದೇಹದ ನಶವ ರತೆಯ ವಿಚಾರವನುನ ; ಜನನ 

ಮರಣಗಳ ದ್ದುಃಖಗಳನುನ .  ಎಾಂತಲೆ ಈ ಬಗೆಯ ಅನೇಕ ಹಾಡುಗಳನುನ  ರಚಿಸಿ ಭೀದಿಸಿದ್ದು ರೆ. 

   

ಅಶೌಚ = ಹೊಲಸು, ಶುಚಿ ಇಲಲ ದ್ದು   

 

ತನುವಿದ್ದಾ ಗಲೇ ....  ಏನು ಸುಖ :  ಜೀವಿಸಿರುವಾಗಲೇ ದೇಹವಿದ್ದು   ಹೃದಯ ಶುಚಿ 

ಇಲಲ ದಿದು ರೆ ಅದರಾಂದ್ದರ್ಗವ ಕಟು ಫಲಗಳನುನ  ಉಾಂಬುವುದರಲಿಲ  ಯಾವ ಸುಖವಿದೆಯಾಂದ್ದ 

ದ್ದಸ್ರು ಕೇಳಿದ್ದು ರೆ. 

 

WÉÆÃgÀ - ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ, ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀÆ¥À - ¨Á«. 

vÀÈµÉ - ¨ÁAiÀiÁjPÉ. 

vÀ£ÀÄ ªÀÄ® s̈ÁAqÀ - ±ÀjÃgÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄqÀPÉ  

 

Classification: Keerthane 

Ankita: purandara vittala 

Location: NA 

Category: Loka Neeti, Vairagya, Virakti.  

Sub-Category: nara, deha, sukha, huttu, marana, hrudaya, dina, anubhava, niru, 

papa, naraka, dharma, mana,  

Pravachana: NA  

Explanation: NA  

 


